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ASIEN < BHUTAN

Bhutan - Land des Glicks im

Himalaya

Tourencharakter Reisedauer 16 (Termine 2024) /15 Gruppe 4-12 Teilnehmer
(Termine 2025) Tage
Davon Wandertage 9 Tage

* Flug Giber den Himalaya

* Bumthang - das ,,spirituelle Herz Bhutans®

¢ Durch das Gletschertal Gangtey

* Hohepunkt Tigernest (Klosterburg Taktsang)

¢ In die Heimat der Schwarzhals-Kraniche

¢ Nepal mit Kdnigsstadt Bhaktapur und Klosteranlage Namobuddha

Kulturwandern im Himalaya: Gliick zwischen Gipfeln und Klostern

Die Klosterburg ,,Tango“ erhielt ihren Namen von der pferdekopfahnlichen Form des Steines an ihrer Spitze. Das
mehr als 300 Jahre alte Gemauer zahlt zu den bedeutendsten buddhistischen Ausbildungsstitten des Landes.
Wir betrachten kunstvolle Wandmalereien und tauchen ein in das Leben der MOnche. Bei gutem Wetter bereitet
uns unser bhutanischer Guide ein Picknick am Fluss zu. Wir wandern weiter durch Auen und
Rhododendronwalder, bis wir vor einem der grofiten sitzenden Buddha der Welt stehen.

Auf unserem Weg durchs Gletschertal Gangtey, treffen wir Biuerinnen und Bauern mit ihren traditionellen
Hiiten aus Bambus. Das Tal von Phobjikha ist wihrend der Wintermonate das Zuhause der Schwarzhals-
Kraniche. Diese geschiitzte Art zieht es von den Hochplateaus Tibets hierher. Im November wird ihnen zu Ehren
sogar ein Fest gefeiert. Man sagt, die Vogel signalisierten ihre Ankunft, indem sie das tiber dem Tal thronende
Gangtey Kloster drei Mal umkreisen.
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Nachhaltig verbunden - Unser Bhutan-Team

Das uns seit vielen Jahren freundschaftlich verbundene Bhutan-Team rund um Chencho hat mit uns zusammen
diese Reise konzipiert. Chencho ist sehr umtriebig und engagiert sich sehr bei unserem
Nachhaltigkeitsprogramm. Wir waren mit ihm und anderen WWW-Partner:innen auch schon zusammen
wandernd durch Madeira unterwegs. Unsere Bhutan-Reisen werden mit liebevollen Details, nachhaltig, nahe am
Gastland und sehr personlicher Fiihrung in einer kleinen, familidren Gruppe durchgefiihrt. Fiir unsere Géaste
er6ffnen sich so immer wieder besondere Zugénge vor Ort.

Wanderlust geweckt? Alles rund um die perfekte Wanderausriistung fiir unsere Reisen ins Gliick gibt es auf
unserem Wanderwissen-Blog.
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25. Oktober 2024 09. November 2024 ® 440 € 5490€

08. November 2024  23.November 2024 @ 440 € 5490€

Die Zeit der Schwarzhalskraniche / erste Buchungen sind eingegangen

05. April 2025 19. April 2025 @ 430€ 5290€

Friihling und Klosterfest Paro Tshechu

18. April 2025 02. Mai 2025 @ 430€ 5290 €

Inmitten der Rhododendronbliite

24. Oktober 2025 07. November 2025 @ 430€ 5.390€

Herbstzeit mit Klosterfest Jakar Tshechu

07.November 2025  21. November 2025 @ 430€ 5.390€

Die Zeit der Schwarzhalskraniche
@ Diese Reise ist vorangekiindigt.
© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:
© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/btg03

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Platze frei.
® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Auf in die Himalayaregion

Heute reisen wir in die abwechslungsreiche Himalaya-Region, wir fliegen zunéchst in die nepalesische
Hauptstadt Kathmandu.

/1)

2. Tag: Konigsstadt Bhaktapur

Wir haben Nepal erreicht, erledigen die Einreiseformalitdten und holen unser Gepack im Flughafen Kathmandu
ab. Am Ausgang des Flughafens wartet bereits unser lokales Team mit einem Weltweitwandern-Schild auf uns.
Nach der BegriifdSung werden wir in die ehemalige Konigsstadt Bhaktapur gebracht, die siidostliche von
Kathmandu liegt und beziehen unser Zimmer. Wir kdnnen uns ausruhen, etwas schlafen und uns auf die
kommenden Tage einstimmen.

Am frithen Nachmittag besichtigen wir Bhaktapur gemeinsam mit unserem Guide. Er erdffnet uns die Tore zur
"Stadt der Glaubigen", die aufgrund ihrer zahlreichen Musik- und Kulturgruppen auch als Hauptstadt der
darstellenden Kiinste Nepals gilt. Die Altstadt besteht aus engen, verwinkelten Gassen mit vielen kleinen
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Geschiften, dazwischen Blumengirlanden und in roter Farbe verzierte Gotterstatuen. Immer wieder liegen grof3e,
prachtvolle Platze mit Paldsten und Tempelanlagen vor uns. Erlesene, detailgetreue Holzschnitzereien an und in
den Tempeln und an vielen traditionellen Wohnh&usern, Handwerksbetrieben und Geschéften fiihren uns in
eine andere Zeit. Wir besichtigen den Kénigsplatz "Durbar-Square" mit dem goldenen Eingangstor zum
Konigspalast. Gemiitlich gehen wir weiter zum Taumadhi-Platz und dessen Highlight, dem hinduistischen
Nyatopola-Tempel, mit seinen 30 Metern Hohe ist er der hochste Tempel im gesamten Kathmandu-Tal. Unweit
des Tempels befindet sich auch das beriihmte Pfauenfenster, ein besonders detailliert geschnitztes, einzigartiges
Holzfenster. Vorbei an vielen kleinen Geschéften geht es weiter zum Topferplatz, hier werden von Hand
gefertigte Topferwaren zum Trocknen ausgelegt.

Den Abend lassen wir mit einem gemeinsamen Essen ausklingen, wir kdnnen uns auf die Teigtaschen Momos
und andere Klassiker der schmackhaften, nepalesischen Kiiche freuen.

Fahrt: ca. 40 min (ca. 12 km)

Ubernachtung: Giistehaus Sweet Home Bhakapur oder dhnlich, in Bhaktapur (ca.1.400 m)

(-/-/A)

3. Tag: Kloster Namobuddha und Panauti

Heute starken wir uns bei einem Friihstiick und erreichen nach etwas mehr als einer Stunde Fahrzeit den
Ausgangspunkt unserer heutigen Wanderung, der zum buddhistischen Kloster Namobuddha fiihrt. In ungefdhr
zwei Stunden geht es iiber ein paar Treppenstufen und anschliefRend durch Wilder, vielleicht kdnnen wir
farbenfrohe Papageien sehen. Aufderdem erhalten wir Einblick in das Dorfgeschehen, bestaunen verschiedene
Bauernhiuser und konnen die Einheimischen im Alltag beobachten. Auf dem Weg werden bereits erste
buddhistische Einfliisse, im sonst eher hinduistisch geprigten Kathmandutal, erkennbar - Gebetsfahnen und
eine Stupa lassen uns bereits an Bhutan denken. Wir erreichen einen verzierten Torbogen und wenige Schritte
spdter schliefSlich die Klosteranlage Namobuddha, wunderschon mit goldenen Diachern und einer rétlichen
Fassade.

Der Legende nach soll Prinz Mahasatwo dort vor rund 6000 Jahren auf eine hungernde Tigerin mit fiinf Welpen
gestofden sein. Das Wohl der sechs Tiere im Sinne, opferte er sich und wurde gefressen. Alleine seine Knochen
konnten noch gefunden werden und wurden in einem Grab beigesetzt - heute die Stupa von Namobuddha.
Ungefahr 3500 Jahre nach dem Tod des Prinzen kam Gautam Buddha dort hin und erklarte, dass er die
Reinkarnation des Prinzen sei. Die Gegend mit Stupa und Dorf wurde daraufhin vom Buddha als Namobuddha
bezeichnet.

Heute befindet sich dort neben der Stupa eine farbenfrohe und grofdziigige Klosteranlage - wir kbnnen Mdnche
jeden Alters in ihrem Alltag beobachten, die Anlage sehen und bei guter Sicht den Himalaya-Hauptkamm
bestaunen. Anschlieffend werden wir wieder zuriick nach Bhaktapur gebracht, unternehmen aber noch einen
Fotostopp in der Stadt Panauti. Hier leben tiberwiegende Angehorige der Volksgruppe Newari, die das Stadtbild
mit mehrstufigen Pagodentempeln und feinen Holzarbeiten priagen.

Fahrtzeit insgesamt: ca. 2,5 Std. (ca. 70 km)

Wanderung: ca. 2-3 Std. (ca. 8 km, ca. +280 m / -100 m)

Ubernachtung: Giistehaus Sweet Home Bhakapur oder dhnlich, in Bhaktapur (ca.1.400 m)

(F/-1-)
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4. Tag: Paro Dzong, Panoramawanderung und Buddha Dordenma

Vormittags startet unser Flug in das gebirgige und kiihlere Land des Gliicks, nach Bhutan. Je nach
Sichtverhéltnissen haben wir Blick auf den gewaltigen Himalaya-Hauptkamm. In Paro angekommen fiihlen wir
uns wie in einer anderen Welt. Bereits das Flughafengebdude erstrahlt in dem fiir Bhutan traditionellen Baustil -
weifde Fassaden aus Lehm, Holzschnitzereien und kunstvolle Bemalungen sind sichtbar. Auch die Koénigsfamilie
ist allseits prasent und auf zahlreichen Abbildungen zu bestaunen.

In der traditionellen Tracht Gho begriifdt uns unser Guide mit einem Weltweitwandern-Schild und nach kurzer
Fahrt erreichen wir die buddhistische Klosterburg Paro Dzong. Sie thront majestétisch {iber das fiir seine
landschaftlichen Reize bekannte Paro-Hochtal und bildete die Kulisse fiir den Film "Little Buddha". Wir spazieren
zum Eingang und tauchen erstmals in die besondere Atmosphére der buddhistischen Kultur in Bhutan ein.
Gemeinsam besichtigen wir die Anlage, sehen die wunderschonen Fassaden und kdnnen den ein oder anderen
Monch beobachten. Wir erfahren mehr {iber die bhutanesische Staatsreligion und lernen erstmals die "vier
Freunde" kennen, die uns wahrend unserer Reise noch 6fter begegnen werden.

AnschliefSend stdrken wir uns bei einem schmackhaften Mittagsbuffet und fahren weiter in Richtung der
Hauptstadt Thimphu. Dort erwartet uns mit dem {iber 50 Meter hohen Buddha Dordenma, eine der grofdten
Statuen eines sitzenden Buddhas weltweitweit. Wir besuchen das Innere und dufdere der Statue und haben ein
bisschen Freizeit, um die imposante Figur fotografisch zu verewigen und den Blick auf die Umgebung zu
geniefden. Nach eine kurzen Fahrt startet unsere Panoramawanderung bei Thimpu, die uns am spiteren
Nachmittag durch natiirliche Auen, Kiefer- und Rhododendronwalder fiihrt und immer wieder einen Ausblick
hinab in das Tal erdffnet.

Am Abend erwartet uns ein gemiitliches Lagerfeuer, wir erhalten eine volkstiimliche Darbietung und wir
schliefen den Tag mit einem gemeinsamen Abendessen ab.

Flug, Kathmandu - Paro: ca. 1 Std.

Fahrtzeit: ca. 2 Std. (ca. 70 km)

Wanderung: ca. 2 Std. (ca. 6,5 km, +150/ -350 m)

Ubernachtung: Hotel Tashi Yeodling, City Hotel oder #hnlich, in Thimpu (ca. 2.300 m)

(F*/M/A) *Friihstiick zum Mitnehmen

5. Tag: Klosterburg Tango und Hauptstadt Thimpu

In Bhutan wird das Stadtbild weiterhin von den in Tracht eingekleideten Einheimischen gepragt. Auch wir
kodnnen in den fiir Manner typischen Gho oder in die fiir Damen typische Tracht Kira schliipfen und uns vom
Tragekomfort iiberzeugen.

Anschlieffend unternehmen wir eine kurze Fahrt zum Ausgangspunkt unserer heutigen Wanderung. Ein heiliger
Ort des Riickzugs erwartet uns nach etwa einer Stunde Fufsmarsch durch mehrfarbige Rhododendronwélder. Mit
ihren Gebetsfahnen begriifdt uns die Klosterburg Tango in ca. 2.900 m Ho6he, die auch zu den bedeutendsten
buddhistischen Ausbildungsstitten des Landes zdhlt. Ihren Namen erhielt sie von der pferdekopfdhnlichen Form
jenes Steins, der an ihrer Spitze liegt. Wir tauchen ein in die tiber 300 Jahre alte Geschichte des Gebdudes, in die
Atmosphiére des aktiven Klosterlebens der Mdnche, betrachten kunstvolle Wandmalereien und geniefden bei
gutem Wetter ein Picknick am Fluss.

Danach geht es zuriick nach Thimphu. Wir besuchen eine kleine Papiermanufaktur, in der Papier unter feinster
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Handarbeit herstellt wird und erfahren, wie in Bhutan der Verkehr geregelt wird. Bhutan kommt ohne eine
einzige klassische Ampelanlage aus und so lernen wir das bhutanesische "Ampelsystem" kennen.
Fahrtzeit: ca.1Std.

Wanderung: ca. 2-3 Std. (ca. 3 km, ca. +/- 300 m)

Ubernachtung: Hotel Tashi Yeodling, City Hotel oder d#hnlich, in Thimpu (ca. 2.300 m)

(F/M/A)

6. Tag: Uber den Dochula Pass (3.100 m) nach Punakha

Es geht in die ehemalige bhutanesische Hauptstadt Punakha, die dstlich von Thimpu liegt. Dazu fahren wir
zunéchst tiber den Dochula-Pass auf 3.100 m, der aufgrund seiner 108 Chorten besonders eindrucksvoll ist. Die
buddhistischen Kultbauten pridgen den Pass und laden zum erkunden und fotografieren ein. An klaren Tagen
geniefden wir einen weiten Blick auf das Himalaya-Massiv und seine eindrucksvollen Gipfel. Aufderdem ist der
Pass fast vollstdndig von ippigen Rhododendronwéldern bewachsen. Die Pflanzen erreichen hier die Hohe von
Baumen. Wahrend der Bliitezeit im April und Mai leuchten ganze Berghédnge in krdftigem Rot und Rosa. Um
diese Pflanzenwelt genieflen zu kénnen, unternehmen wir eine kurze und etwas steilere Wanderung durch einen
dieser dichten Rhododendronwalder.

AnschliefSend geht unsere Fahrt weiter und wir halten bei der idyllischen Kulisse des Punakha Dzong. Die
Klosterburg liegt pittoresk am Zusammenfluss von Pho Chhu und Mo Chhu und begeistert durch seine kunstvoll
gestaltete Fassade, der Dzong ist nicht umsonst UNESCO-Weltkulturerbe. Punakha bietet aufgrund seiner
klimatischen Bedingungen ideale Voraussetzung fiir Landwirtschaft und so stofden wir immer wieder auf Chili-
oder Reisfelder. Wir kehren in einem traditionellen Bauernhaus ein und geniefden ein regional geprigtes
Mittagessen. Die meisten Bauernhofe haben Platz, um der Nationalsportart Bogenschiefsen nachzugehen - wir
kodnnen uns auch darin versuchen. Gestarkt und nach einer kurzen Fahrt unternehmen wir eine Wanderung zum
Khamsum Yueling Namgyal Chorten. Wir schauen in das Innere des mehrstockigen Gebdudes und erfahren
Hintergriinde zu den farbenfrohen Wandmalereien und aufwéndigen Statuen.

Fahrtzeit: ca. 3 Std. (ca. 90 km)

Vormittagswanderung: ca. 40 min. (ca. 1,7 km, -270 m)

Nachmittagswanderung: ca. 2 Std. (ca. 3,7 km, +/- 200 m)

Ubernachtung: Hotel River Valley oder dhnlich, in Punakha (ca.1.200 m)

(F/M/A)

7. Tag: Uber den Pele La (3.420 m) zum Sitz der Kénige von Bhutan

Wir kommen nach Zentralbhutan und fahren {iber den Pele La auf 3.420 bis nach Trongsa. Wahrend der Fahrt
unternehmen wir immer wieder Fotostopps, machen einen kleinen Spaziergang und erreichen als Hohepunkt
den imposanten Trongsa Dzong. Bei ihm handelt es sich um die grofdte Klosterburg des gesamten Landes, die
imposant {iber einer Schlucht und in den Himmel ragt. In den engen, verschachtelt angelegten H6fen herrscht
eine mystische Stimmung. Von den Terrassen und Tiirmchen geniefden wir einen herrlichen Ausblick. Bei
passenden Wetterverhaltnissen reicht der Blick viele Kilometer weit.

Wenn der ortliche Markt noch ge6ffnet hat, statten wir ihm einen Spaziergang ab und kénnen uns die zum
Verkauf angebotenen Produkte wie Farn, Chili oder Erdniisse aus ndchster Ndhe ansehen und gerne auch
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kaufen.

Fahrtzeit: ca. 6 Std. (ca. 150 km)

Ubernachtung: Norbu Lingka Resort, Yangkhil Resort oder #hnlich, in Trongsa (ca. 2.300 m)
(F/M/A)

8. Tag: Das ,spirituelle Herz Bhutans® - Bumthang

Nach dem Friihstiick fahren wir iiber zwei Pdsse bis ins spirituelle Herz Bhutans, nach Bumthang. Die Region
beherbergt einige der dltesten Tempel und Kloster Bhutans und ist deshalb von besonderer religidser Bedeutung.
Zunichst besuchen wir den Tempel Jambay Lhakhang aus dem 7. Jahrhundert, der als einer der iltestesten
Tempel des gesamten Landes gilt. AnschliefSend wandern wir gemiitlich zum Kloster Kurjey Lhakhang, hier
befinden sich auch die Uberreste der ersten drei Konige des Landes. Die Anlage ist Heimat fiir Ménche
verschiedenen Alters, die fiir Studium und Gebet regelméfdig in den heiligen Rdumen einkehren. Mit etwas Gliick
sind wir bei einem der Gebete vor Ort und kdnnen in diese besondere Stimmung eintauchen. Es gilt fiir die
Glaubigen als eines der heiligsten Kloster des gesamten Landes, da der berithmte tibetische Monch Guru
Rinpoche in einer Hohle, die jetzt Teil des Tempels ist, meditiert und gelehrt haben soll. Abschlief3end werden wir
zum Jakar Dzong gebracht, der auf dem Bergriicken der Bumthang-Hauptstadt Jakar drohnt. Von hier aus
spazieren wir zurtick in das Zentrum von Jakar.

Am Abend haben wir die Mdglichkeit das Nationalgericht Chili mit Kdse selbst zuzubereiten - wer mag, kann sich
daran versuchen und das selbstgekochte Mal beim gemeinsamen Abendessen geniefden.

Fahrtzeit: ca. 3 Std. (ca. 80 km)

Wanderung, Vormittag: ca. 0,5 Std. (ca. 1,5 km, vorwiegend eben)

Wanderung, Nachmittag: ca. 2,5 Std. (5 km, vorwiegend eben)

Ubernachtung: Giistehaus Kaila oder #hnlich, in Jakar (ca. 2600 m)

(F/M/A)

9. Tag: Durch das Chokhor-Tal auf zum Shugdrak Tempel

Wihrend wir die Schonheit der vorbeiziehenden Landschaft geniefden, fiihrt uns eine etwas holprige Strafde zum
Startpunkt der heutigen Wanderung im Chokhor Tal. Es heifst, diese Gegend sei sprichwortlich atemberaubend,
da die Worte, um sie zu beschreiben, fehlen wiirden. Der leicht ansteigende Weg fiihrt uns tiber bliithende Wiesen,
vorbei an den Hiusern der hier lebenden Béuerinnen und Bauern. Neben Milchprodukten zéhlen Honig, Apfel
und Weizen zu den vielféltigen Ertrdgen aus dieser Region. Wir passieren die von einem Béchlein angetriebenen
Gebetsmiihlen und erreichen den Shugdrak Tempel. Das Besondere sind die Stufen zum Eingang des Tempels,
die von einer Hohle umschlossen sind. Wenn wir uns auf der hélzernen Veranda mit Blick iiber das Tal
niederlassen, tun wir es dem Guru Rinpoche gleich, der hier meditiert haben soll. Auf einem Felsen erbaut,
erinnert der Tempel ein klein wenig an das bekannte Tigernest bei Paro.

Nach dem Mittagessen, machen wir noch einen Ausflug zum Nonnenkloster Pema Choling. Es gibt im Land rund
halb so viele Nonnen wie Moénche, die sich optisch auf dem ersten Blick nicht sonderlich unterschieden. Aber der
Besuch erdffnet uns ganz besondere Einblicke und Feinheiten des Nonnenlebens. Das Kloster selbst ist erst
wenige Jahre alt und zeichnet sich durch farbenprichtige Malereien aus.

Fahrtzeit: ca.1Std. (ca. 30 km)
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Wanderung: ca. 2 Std. (ca. 4,5 km, ca. +/- 200 m) + optionaler Spaziergang entlang der Strafde (ca. 3,5 km,
vorwiegend eben)

Ubernachtung: Giistehaus Kaila oder #hnlich, in Jakar (ca. 2600 m)

(F/M/A)

10. Tag: Wandern im Hochtal von Phobjikha

Wir verlassen Bumthang und fahren in Richtung Phobjikha, einem Hochlandtal in Bhutan. Die mehrstiindige
Fahrt verdeutlicht nochmal die landschaftliche Schonheit des Landes - dichte Wélder, in denen vereinzelnd bunte
Gebetsfahlen hervorblitzen sind unsere Begleiter. Unser heutiger Wanderweg fiihrt uns tiber Yak-Weiden und
durch Rhododendronwiélder, die im Friihling in leuchtenden Rosa- und Rotténen blithen. Die Flora ist hier
besonders reich. Die lokale Bevolkerung nutzt diesen Weg, um zwischen ihren Behausungen im Sommer und
Winter zu wechseln. Am hdchsten Punkt 6ffnet sich das weite Hochtal von Phobjikha bei guter Sicht fiir uns, wir
befinden uns auf rund 3.600 m. Es hat etwas Pittoreskes: Es ist eines der wenigen Gletschertdler Bhutans und
wiahrend der Wintermonate von ungefdhr November bis Mérz das Zuhause der Schwarzhals-Kraniche. Diese
mittlerweile gesetzlich geschiitzte Art zieht es von den Hochplateaus Tibets hierher.

Fahrtzeit: ca. 5 Std. (ca. 160 km)

Wanderung: ca. 3,5 Std. (ca. 7,5 km, +480 m / -520 m)

Ubernachtung: Dewachen Resort, Hotel Yueloki oder #hnlich, in Gangtey (ca. 2.900 m)

(F/M/A)

11. Tag: Schwarzhalskraniche, Nature Trail und Gangtey Kloster

Am Morgen brechen wir zum "Black-Necked Crane Information Center auf, das interessante Informationen {iber
das naturgeschiitzte Tal und seine Flora und Fauna fiir uns bereit hélt. Auch aufserhalb der Wintermonate
konnen wir hier Schwarzhalskraniche beobachten - Pema und Karma sind zwei Tiere, die aufgrund einer
Verletzung nicht mehr fliegen kénnen und sich ganzjahrig im Center aufhalten.

Nach einer kurzen Fahrt wandern wir im Feuchtgebiet von Gangtey, entlang des Nature Trails zum Gangtey
Kloster. Dazu marschieren wir zunichst iiber Holzstege, bevor es geméchlich hinauf zum Kloster geht. Wir
kommen vorbei an Bauernhdusern und den ein oder anderen grasenden Kithen und Yaks. Das Gangtey Kloster
wurde zu Beginn des 17. Jahrhunderts gegriindet und ist wichtige Ausbildungsstétte fiir junge Mdénche der
Region. Im Uhrzeigersinn drehen wir die zahlreichen Gebetsmiihlen und schicken gutes Karma an unsere
Liebsten.

Im Anschluss werden wir zuriick nach Paro gebracht und konnen wiahren der mehrstiindigen Fahrt die
Erfahrungen der letzten Tage Revue passieren lassen.

Fahrt: ca. 5 Std. (ca. 180 km)

Wanderung: ca. 2 Std. (ca. 5,5 km, +200 m)

Ubernachtung: Hotel Tashi Namgay, Khangkhu Resort oder #hnlich, in Paro (2.200 m)

(F/M/A)

12. Tag: Hohepunkt Kloster Taktshang "Tigernest" (3.120 m)

Heute brechen wir zeitig auf, um das Tigernest in seiner vollen Pracht geniefden zu kénnen. Nach einer kurzen
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Fahrt erreichen wir einen Parkplatz und wandern {iber einen angenehm breiten Weg geméchlich hinauf zum
Kloster. Selbstbewusst thront die beriihmteste Klosterburg Bhutans auf einem Felsvorsprung und bietet einen
eindrucksvollen Ausblick iiber das Parotal. Es heifdt, der Guru Rimpoche sei auf dem Riicken eines Tigers hierher
geflogen, als er die Lehre des Dharma im 8. Jahrhundert nach Bhutan brachte. Wahrend des Aufstiegs werden wir
immer wieder mit spektakuldren Ausblicken auf das Kloster belohnt und Fotostopps diirfen dabei nicht fehlen.
Nach ungeféahr zwei Stunden haben wir es geschafft und sind am Tigernest angekommen - wir geniefSen die
Atmosphére des heiligen Ortes und schauen noch in das Innere dieser heiligen Stitte. Im Anschluss heifdt es
zuriick zum Ausgangspunkt, beim Abstieg gonnen wir uns noch eine Pause im Café und kdnnen dabei einen
schdnen Ausblick geniefden.

Am Nachmittag haben wir etwas Freizeit und konnen in Paro noch ein paar Souvenirs kaufen und den
Stadttrubel beobachten.

Fahrtzeit: ca.1Std.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca. 9,5 km, +/- 650 m)

Ubernachtung: Hotel Tashi Namgay, Khangkhu Resort oder #hnlich, in Paro (2.200 m)

(F/M/A)

13. Tag: Himalayaflug nach Kathmandu

Heute heifdt es Abschied nehmen, wir werden zum Flughafen Paro zuriick gebracht und fliegen zuriick nach
Nepal. Wir haben erneut die Chance, das Himalaya-Gebirge aus der Vogelperspektive zu betrachten. In
Kathmandu angekommen, werden wir vom nepalesischen Team am Flughafen erwartet und zu unserer
Unterkunft nach Kathmandu gebracht.

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2024:

Wenn es die Zeit erlaubt und wir ohne Verspatung in Kathmandu ankommen, besichtigen wir am Nachmittag
die wichtige buddhistische Klosteranlage Swayambhunath Stupa. Der dlteste Stupa im Kathmandu-Tal gilt als
Wahrzeichen von Kathmandu und innerhalb ist der buddhistischen aber auch hinduistischen Religion eine
wichtige Pilgerstitte; viele Glaubige umrunden téglich die grofle Anlage. Der Tempel ist auch als Affentempel
bekannt, da sich wilde Affen hier herumtreiben. Spater fahren wir zuriick in das Stadtzentrum und kdénnen im
touristischen Zentrum Thamel noch individuell etwas unternehmen.

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2025:

Am Nachmittag besichtigen wir die buddhistische Pilgerstitte Boudhanath. Bekannt ist sie vor allem wegen des
riesigen Stupas, der hier erhaben in den Himmel ragt. Wir treiben die Gebetsmiihlen an und umkreisen,
gemeinsam mit Pilgerinnen und Pilgern aus aller Welt, den Stupa im Uhrzeigersinn. Mit etwas Gliick kommen
wir auch noch in den Genuss einer Puja-Zeremonie und kénnen dem von Gesdngen, Schellen, Trommeln und
Trompeten begleiteten Monchsgebet lauschen. Diesen Abend schliefden wir mit einem gemeinsamen
Abendessen ab. Am grofden Stupa in Boudha essen wir gemeinsam auf einer gemiitlichen Dachterrasse und
blicken auf das bunte Treiben unter uns.

Ubernachtung: Hotel Thrive, Hotel Hukum Dabar oder dhnlich, in Kathmandu (1400 m)

Fiir das Jahr 2024: (F*/-/-) *Friihstiick nach Ankunft in Kathmandu
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Fiir das Jahr 2025: (F*/-/A) *Friihstiick nach Ankunft in Kathmandu

14. Tag: Kathmandu mit Pashupatinath und Boudhha

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2024:

Den Vormittag kénnen wir individuell verbringen - in der Unterkunft verweilen, den Durbar Square besichtigen,
in Thamel flanieren und vieles mehr. Gerne kann vor Ort auch ein Ausflug zu den Projekten des Vereins
"Weltweitwandern Wirkt!" fakultativ gemacht werden:

Kinderheim & Kundalinee-Schule - Das Schulzentrum fiir 400 Kinder wurde 6kologisch nachhaltig und
erdbebensicher gebaut und verfolgt ein innovatives piddagogisches Konzept. Das Kinderheim "Happy Bootle
House" unseres Nepal-Partners Sudama wurde nach dem Erdbeben 2015 wieder aufgebaut und bietet
Waisenkindern und Kindern aus armen Familien ein Dach tiber dem Kopf.

Fahrtzeit: ca. 2-2,5 Std. / Preis auf Anfrage

Am Nachmittag besichtigen wir Pashupatinath und die wichtige Pilgerstiatte Bouddha. Pashupatinath gilt als eine
der wichtigsten Tempel- und Pilgerstéitten des Hinduismus. Shiva wird hier als Pashupati (,Gott des Lebens®)
verehrt, und so verwundert es nicht, dass das Betreten des eigentlichen Tempels den Hindus vorbehalten ist. Am
Fluss Bagmati ist die Luft erfiillt von den zahlreich gesprochenen Gebeten der Glaubigen, zu denen sich
gelegentlich der siifSliche Geruch von rituell verbrannten Toten gesellt. In der Tempelanlage werden uns neben
den vielen, teils recht frechen Affchen mit Sicherheit auch oft sehr exotisch anmutende Sadhus (Bettelmdnche)
begegnen. Weiter geht es zur buddhistischen Pilgerstiatte Boudhha. Bekannt ist sie vor allem wegen des riesigen
Stupas, der hier erhaben in den Himmel ragt. Wir treiben die Gebetsmiihlen an und umkreisen, gemeinsam mit
Pilgerinnen und Pilgern aus aller Welt, den Stupa im Uhrzeigersinn. Mit etwas Gliick kommen wir auch noch in
den Genuss einer Puja-Zeremonie und konnen dem von Gesidngen, Schellen, Trommeln und Trompeten
begleiteten Monchsgebet lauschen. Am grofden Stupa in Boudha essen wir gemeinsam auf einer gemiitlichen
Dachterrasse und blicken auf das bunte Treiben unter uns.

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2025:

Am Vormittag besichtigen wir Pashupatinath und die wichtige buddhistische Klosteranlage Swayambhunath
Stupa. Pashupatinath gilt als eine der wichtigsten Tempel- und Pilgerstiatten des Hinduismus. Shiva wird hier als
Pashupati (,Gott des Lebens®) verehrt, und so verwundert es nicht, dass das Betreten des eigentlichen Tempels
den Hindus vorbehalten ist. Am Fluss Bagmati ist die Luft erfiillt von den zahlreich gesprochenen Gebeten der
Gldaubigen, zu denen sich gelegentlich der siifsliche Geruch von rituell verbrannten Toten gesellt. In der
Tempelanlage werden uns neben den vielen, teils recht frechen Affchen mit Sicherheit auch oft sehr exotisch
anmutende Sadhus (Bettelmonche) begegnen. Weiter geht es zur buddhistischen Klosteranlage Swayambhunath
Stupa. Der dlteste Stupa im Kathmandu-Tal gilt als Wahrzeichen von Kathmandu und ist innerhalb der
buddhistischen aber auch hinduistischen Religion eine wichtige Pilgerstatte; viele Glaubige umrunden taglich die
grofde Anlage.

Den Nachmittag kdnnen wir bis zum Flughafentransfer am Abend oder spiaten Abend individuell verbringen - in
der Unterkunft verweilen, den Durbar Square besichtigen, in Thamel flanieren und vieles mehr. Gerne kann vor
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Ort auch ein Ausflug zu den Projekten des Vereins "Weltweitwandern Wirkt!" fakultativ gemacht werden:
Kinderheim & Kundalinee-Schule - Das Schulzentrum fiir 400 Kinder wurde 6kologisch nachhaltig und
erdbebensicher gebaut und verfolgt ein innovatives paddagogisches Konzept. Das Kinderheim "Happy Bootle
House" unseres Nepal-Partners Sudama wurde nach dem Erdbeben 2015 wieder aufgebaut und bietet
Waisenkindern und Kindern aus armen Familien ein Dach tiber dem Kopf.

Fahrtzeit: ca. 2-2,5 Std. / Preis auf Anfrage

Fahrtzeit: ca. 1,5-2 Std.

Fiir das Jahr 2024: ﬁbernachtungz Hotel Thrive, Hotel Hukum Dabar oder dhnlich, in Kathmandu (1.400 m)
Fiir das Jahr 2025: Late Check-out: Hotel Thrive, Hotel Hukum Dabar oder dhnlich, in Kathmandu (1.400 m)
Fiir das Jahr 2024: (F/-/A)

Fiir das Jahr 2025: (F/-/-)

15. Tag: Abschied nehmen

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2024:

Heute heifdt es Abschied nehmen, unsere Reise fiihrt uns zuriick nach Europa. Der Check-Out hat bitte bis 12:00
Uhr zu erfolgen, Gepdck kann bis zum Flughafentransfer am Nachmittag oder spiaten Abend weiterhin in der
Unterkunft zwischengelagert werden.

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2025:
Wir erreichen im Laufe des Tages die Heimat.

Gerne kdnnen Sie IThren Aufenthalt in Nepal auch verldngern und weitere Ndchte in Kathmandu verbringen. Auf
Anfrage erhalten Sie dazu gerne ein individuelles Angebot.

Fiir das Jahr 2024: (F/-/-)
Fiir das Jahr 2025: (-/-/-)

16. Tag: Ankunft in der Heimat

Gilt nur fiir Termine im Jahr 2024:
Im Laufe des Tages erreichen wir die Heimat und kénnen die besonderen Einblicke der letzten Tage Revue

passieren lassen.

Enthaltene Leistungen

¢ Internationaler Linienflug ab/bis Wien nach Kathmandu, mit Umstieg, Qatar Airways oder dhnlich,

Economy Cass, inkl. mind. 25 kg Freigepack. Weitere Abflughdfen auf Anfrage und ggf. gegen Gebiihr.
* Flug ab/bis Kathmandu nach Paro, Druk Air oder dhnlich, Economy Class, inkl. mind. 25 kg Freigepdck
e Ortlicher, deutschsprachiger Guide - sowohl in Bhutan als auch Nepal
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¢ 13x (fiir das Jahr 2024) und 12x (fiir das Jahr 2025) Niachtigung in Mitteklassehotels oder Gastehdusern:
o Bhaktapur (Nepal): 2x Nachtigung, Sweet Home Bhaktapur oder dhnlich, Basis Doppelzimmer
o Thimpu (Bhutan): 2x Ndchtigung, Hotel Tashi Yeodling, City Hotel oder &hnlich, Basis
Doppelzimmer
o Punakha (Bhutan): 1x Nachtigung, Hotel River Valley oder dhnlich, Basis Doppelzimmer
o Trongsa (Bhutan): 1x Nachtigung, Norbu Lingka Resort, Yangkhil Resort oder dhnlich, Basis
Doppelzimmer
o Bumthang (Bhutan): 2x Nachtigung, Gistehaus Kaila oder dhnlich, Basis Doppelzimmer
o Gangtey (Bhutan): 1x Nachtigung, Dewachen Resort, Hotel Yueloki oder dhnlich, Basis
Doppelzimmer
o Paro (Bhutan): 2x Nachtigung, Hotel Tashi Namgay, Khangkhu Resort oder dhnlich, Basis
Doppelzimmer
o Kathmandu (Nepal): 2x Nachtigung (fiir das Jahr 2024)/ 1x Nachtigung + Late Checkout (fiir das
Jahr 2025), Hotel Thrive, Hotel Hukum Dabar oder dhnlich, Basis Doppelzimmer
* Verpflegung lIt. Detailprogramm: 12x Friihstiick (teils zum mitnehmen), 9x Mittagessen (teils auch als
Picknick oder Lunchbox moglich), 11x Abendessen
* Getranke: Wasser wird wahrend des gesamten Aufenthalts in Bhutan vollstédndig gestellt
* Gebiihr fiir nachhaltige Entwicklung in Bhutan, von USD 100, pro Person und Nacht
¢ Beantragung* und Gebiihr fiir das Visum in Bhutan: USD 40,-- pro Person / *bitte stellen Sie spétestens 5
Wochen vor Abreise eine Reisepasskopie und ein Passfoto jeweils in Farbe per Mail an
julia.mild@weltweitwandern.com zur Verfiigung, ansonsten kann Weltweitwandern keinen Antrag fiir
Sie stellen
* Transfers vor Ort in modernen Kleinbussen, It. Tagesablauf
¢ alle Touren, Wanderungen und Aktivititen, It. Tagesablauf
* Eintrittsgelder, It. Tagesablauf

Nicht enthaltene Leistungen

* Nepalvisum: Sie erhalten nach Buchung eine Ausfiillhilfe fiir die eigenstdndige Beantragung. Kosten fiir
das Visum umgerechnet ca. EUR 50, pro Person. Anderungen durch die nepalesische Regierung jederzeit
moglich. Bitte beantragen Sie Ihr Visum erst, nachdem die Reise gesichert ist.

¢ Zusatznichte: Wenn Sie Zusatzndchte in Bhaktapur und/oder Kathmandu buchen moéchten, informieren
Sie Weltweitwandern bitte per Mail (julia.mild@weltweitwandern.com) vor Buchung oder spatestens bei
der Anmeldung unter dem Feld "Anmerkungen". Wir priifen die Mdglichkeit und senden Ihnen bei
Verfiigbarkeit gerne ein unverbindliches Angebot zu.

* nicht im Tagesablauf angefiihrte Leistungen: bspw. weitere Mahlzeiten und Besichtigungen

* sonstige Ausgaben personlicher Natur: bspw. Getranke, Souvenirs, Trinkgelder, Reinigungsservice oder
Telefongebiihren im Hotel

 Impfungen, Reiseversicherung, Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch héhere
Gewalt
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* halbes Doppelzimmer: im Doppelzimmer stehen entweder ein Doppelbett oder Twin Betten zur
Verfligung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche Person ebenfalls fiir das halbe
Doppelzimmer angemeldet oder hat Thre Gegenbelegung im Doppelzimmer storniert, erhalten Sie
automatisch ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In diesem Fall wird der
gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt.

¢ Einzelzimmerzuschlag, It. Ausweisung unter "Leistungen" und "Zusatzleistungen/Verlangerungen" bzw. It.
Buchungsmaske. Wenn Sie ein Einzelzimmer buchen, steht Thnen ein Doppelzimmer zur

Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer fiir samtliche Néchte zur Verfiigung.

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafde 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Reisebestimmungen

Allgemein:

Anderungen sind jederzeit vorbehalten und obliegen den jeweiligen Regierungen. Bitte sichten Sie dahingehend
auch die angefiihrten Links von Auffenministerium, Auswéartigem Amt bzw. Eidgendssischem Department fiir
auswartige Angelegenheiten.

Bhutan:

Die tagesaktuellen Reisebestimmungen finden Sie bei Ihrer zustindigen Vertretungsbehdrde - beim
Osterreichischen AuRenministerium, Auswértigen Amt bzw. Eidgendssischen Departement fiir auswiartige

Angelegenheiten.

Folgende Punkte méchten wir besonders hervorheben:
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* Reisepass: muss mindestens sechs Monate nach Einreise giiltig sein und zwei leere Seiten besitzen

* Visum: Weltweitwandern beantragt das E-Visum fiir Sie, dieses liegt den Reiseunterlagen bei - bitte
priifen Sie Thre Angaben auf Richtigkeit. Das eigentliche Visum wird erst am Flughafen in Paro in den
Pass gestempelt, dazu muss das E-Visum dort vorgelegt (bitte zweimal in Farbe ausgedruckt mitfiihren)
und wahrend der ganzen Reise mitgenommen werden. Zur Organisierung des Visums, bendtigen wir bis
spatestens 5 Wochen vor Abreise folgende Unterlagen per Mail: einen Scan der Seite im Reisepass mit
Foto und personlichen Angaben und aktuelles Passfoto in Farbe.

* Passbild: manchmal wird am Flughafen fiir das Visum ein Foto verlangt, daher nehmen Sie bitte zur
Sicherheit ein aktuelles Passbild mit.

Nepal:

Die tagesaktuellen Reisebestimmungen finden Sie bei Ihrer zustindigen Vertretungsbehdrden - beim
Osterreichischen AuRenministerium, Auswértigen Amt bzw. Eidgendssischen Departement fiir auswértige

Angelegenheiten.

Folgende Punkte mdchten wir besonders hervorheben:

* Reisepass: muss mindestens sechs Monate nach Einreise giiltig sein und zwei leere Seiten besitzen

e Visum (mehrfache Einreise): kann selbststandig tiber die Botschaft, online oder vor Ort beantragt
werden. Sie erhalten alle Details zum Visum (u.a. Ausfiillhilfe fiir das Online-Visum) mit den
Buchungsunterlagen.

* Einreisekarte: diese erhalten Sie im Flugzeug oder am Flughafen Kathmandu

* Passbild: Manchmal wird am Flughafen fiir das Visum ein Foto verlangt, daher nehmen Sie bitte zur
Sicherheit ein aktuelles Passbild mit.

Transit:
Die Transitlander halten sich aktuell an die Bestimmungen der Zielgebiete. Haben Sie die notwendigen

Dokumente und Unterlagen fiir das Zielgebiet daher bitte immer griffbereit. Weitere Details finden Sie hier:
Osterreichisches AuRenministerium, Auswértiges Amt bzw. Eidgendssisches Departement fiir auswirtige

Angelegenheiten

Heimreise:

Fiir die Heimreise nach Deutschland, Osterreich und in die Schweiz gibt es aktuell keine besonderen Vorgaben.
Bitte fiihren Sie Ihren giiltigen Reisepass mit.

Gesundheit
Impfung:
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e Pflichtimpfungen: Nein, Ausnahme - Einreise {iber Gelbfieberinfektionsgebiet

* Hinweise und Vorschlige durch das Tropeninstitut:

* Basisschutzprogramm fiir Reisende: Hepatitis A/B, Tetanus, Diphtherie

e Unter bestimmten Voraussetzungen: Typhus (bei mangelhaften hygienischen Verhéltnissen), Tollwut
(fiir Trekkingreisen und bei Aufenthalt in l&ndlichen Gebieten), Masern (fiir alle Kinder)

* Es besteht, vor allem beim Trekking, ein erhdhtes Risiko sich mit Borreliose anzustecken.

Magen- und Darmerkrankungen:

Die grofdten gesundheitlichen Probleme fiir Touristinnen und Touristen sind in aller Regel Magen- und
Darminfektionen, welche durch ungewohntes Essen und unreines Wasser hervorgerufen werden.

Allgemeine Hinweise:

* Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regelméfig benotigte Arzneimittel, sondern auch
Medikamente fiir gdngige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend empfohlen. Wer auf bestimmte
Medikamente angewiesen ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nachweis iiber die drztliche
Verschreibung mitnehmen. Ndhere Informationen zur Mitnahme von Medikamenten ins Ausland:

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Reiseinformationen/Information-f%C3%BCr-

Auslandsreisen/Mitnahme-von-Medikamenten-ins-Ausland.html
* Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn die Hausérztin oder den Hausarzt oder gleichwertig zu
kontaktieren, um sich iiber eventuelle Impfungen und den Gesundheitszustand in Zusammenhang mit
dem Thema Hohe zu erkundigen.
o Nidhere Informationen zu Reiseimpfungen:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/impfungen/reise-
indikationsimpfungen/reiseimpfungen.html

o Nidhere Informationen zu gdngigen Infektionskrankheiten auf Reisen:

https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/reisemedizin/infektionskrankheiten.ht

ml
* Auch der Besuch der Zahnérztin oder des Zahnarztes ist vorab empfehlenswert.

Klima/Reisezeit

In Bhutan gibt es - wie bei uns - vier Jahreszeiten. Und auch hier machen sich die Klimaverdnderungen
bemerkbar. Die besten Reisezeiten sind der Friihling (Méarz bis Mai) und der Herbst (September bis November).

Der Frithling beginnt im Mérz mit der Rhododendrenbliite und die Temperaturen klettern tagsiiber hinauf auf
etwa 20°C. Ab Juni treten vermehrt Regenfille auf, die aber oft nur am spiten Nachmittag anfangen.Die
Sommermonate sind regenreicher, dafiir ist die Vegetation in dieser Zeit umso iippiger. Durch den Monsunregen
(ab ca. Mitte Juni bis ca. Mitte September) kann es zu Verzogerungen im Straflen- und Flugverkehr kommen. Bei
diesem Mix aus Sonne und Regen klettern die Temperaturen kaum tiber 30°C, es ist also nicht {iberméf3ig heifs.
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Ab Mitte September lassen die Regenfille nach und die Wolken geben die Berggipfel frei. Der Reis auf den
Feldern farbt sich golden und Mitte Oktober beginnt die Reisernte. Die Tagestemperaturen sind angenehm
warm, aber fiir die Abende braucht man bereits etwas Warmes zum Uberziehen.

Im Winter ist es nachts kalt, tagsiiber warmer, haufig mit klarem, blauem Himmel. Schnee ist gegen Ende
Dezember und Anfang Januar zu erwarten.

Rund ums liebe Geld

Wihrung

Die Landeswidhrung ist der Bhutanesische Ngultrum (BTN). Die Ein- und Ausfuhr ist verboten. Frei konvertible
Wihrungen wie Euro und US-Dollar etc. diirfen Sie in beliebiger Hohe ein- und ausfiithren.

Es ist nicht erforderlich Dollar mitzubringen, Euro werden genauso gerne genommen. Der Geldwechsel kann
gleich am Flughafen oder bei einer Bank erfolgend. Thr Guide ist Thnen dabei gerne behilflich. Der Ngultrum ist 1:1
an die Indische Rupie gekoppelt. Daher kann in Bhutan auch mit indischen Rupien bezahlt werden.

Kreditkarten/Bankomaten

Kreditkarten werden in den Hotels der Luxusklasse und in den meisten Handicraft-Laden akzeptiert,
iberwiegend nur Visacard, teilweise auch Mastercard. Geld bei der Bank konnen sie mit der Kreditkarte
allerdings nicht abheben. Internationale Bankomaten gibt es ebenfalls nicht!

Trinkgelder

Trinkgeld wird in Bhutan gern gesehen und ist tiblich. In Restaurants und Bars werden in etwa 10% der
Rechnungssumme erwartet. Auch Gepécktrager im Hotel und Flughafen sollten ein kleines Trinkgeld erhalten.
Es ist iiblich, dem Reiseleiter und Fahrer am Ende einer Tour fiir gutes Service ein Trinkgeld zu geben. Eine
angemessene Bezahlung unserer lokalen Guides und Partneragenturen gehort zu unseren
Nachhaltigkeitsrichtlinien. Daher seien Sie sich bitte bewusst, dass das Trinkgeld keinen Lohn ersetzt. Es ist
daher kein absolutes Muss, sondern eine (erwartete) Anerkennung fiir einen guten Service.

Generelle Hinweise

Die Kiiche

In Bhutan isst man im Allgemeinen scharf. Chilischoten gehdren fiir Bhutaner téglich dazu. Die Mahlzeiten in den
Hotels und fiir Giste werden aber milder zubereitet. Im Allgemeinen schmeckt das Essen aber immer gut. Auch
Fleischgerichte kann man bedenkenlos essen, da alle Produkte so frisch wie mdoglich zubereitet werden. Das
Friihstiick wird in der Regel auf europdische Art serviert: Kaffee, Tee, Toastbrot, Marmelade und je nach Wunsch
auch Eier oder sonstiges.

An Getrinken steht eine groflere Auswahl an antialkoholischen Getrdnken wie z.B. Coca Cola, Sprite, Fruchtséfte
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und Mineralwasser zur Verfiigung. Auch mehrere Biersorten stehen zur Auswahl In Bhutan selbst werden
auflerdem verschiedene Whisky-Sorten, Rum und andere alkoholische Getrénke hergestellt, die {iber eine gute
Qualitat verfiigen. In allen Geschéften gibt es aufderdem eine Auswahl an Keksen und SiifSigkeiten.

Feste

Die Feste in Bhutan haben den Ruf, geradezu wilde, ausgelassene Zeiten zu sein. Touristinnen und Touristen
besuchen gerne die Feste in Thimphu, Paro und Bumthang. Zu diesen Anldssen kommen die meisten
Besucherinnen und Besucher, so dass es gelegentlich Engpasse bei Flugtickets und Hotelzimmern geben kann.
Wenn die Bewohnerinnen und Bewohner von Stadten und Télern in ihren schonsten Kleidern zur Austreibung
der bosen Geister oder zu den Erntefeiern zum Dzong ziehen, dann erwachen die Téler in Tanz und Musik zu
neuem Leben. Selten zu sehende Masken- und Schwerttdnze werden zu solchen Anléssen in den Innenhéfen der
Dzongs aufgefiihrt.

Fotografieren

In den Innenrdumen von Kldstern und Dzongs herrscht grundsitzlich ein Fotografier-Verbot. Bitte halten Sie sich
daran, da sonst das ortliche Team Schwierigkeiten bekommt bzw. Ihnen eventuell sonst die Bilder geldscht
werden. Die Auffenanlagen konnen jederzeit fotografiert werden. Wenn Sie Menschen fotografieren,
vergewissern Sie sich bitte, dass diese ihre Zustimmung gegeben haben.

Sicherheit

Bhutan ist ein sehr sicheres Reiseland. Kriminalitét ist nur in kleinem Umfang vorhanden. Dennoch sollten Sie
Thre wichtigen Dokumente und Ihr Geld sicher verwahren z.B. in einem Brustbeutel oder in Glirteltaschen.
Schliefien Sie Thren Koffer immer ab, wenn Sie das Zimmer verlassen. Und lassen Sie wertvolle Dinge am besten
ganz zu Hause. Frauen geniefden in Bhutan ein hohes Ansehen und werden normalerweise nie beldstigt.

Zeitdifferenz:

Bhutan ist unserer Sommerzeit 4 Stunden, unserer Winterzeit 5 Stunden voraus.

Elektrizitait:

Die Stromspannung in Bhutan betrdgt 220 Volt. Teilweise kommt es zu Stromausfallen, die aber in der Regel
nicht lange andauern. Kameras, Fon und Rasierapparat passen meistens in die vorhandenen Steckdosen.
Ansonsten gibt es an manchen Hotelrezeptionen einen Adapter.

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich/Deutschland/Schweiz. Der Abschluss einer
Reisekranken- und Unfallversicherung, die im Notfall auch einen Rettungsflug nach Europa abdeckt, wird
dringend empfohlen.

HoOhenanpassung iiber 2.500 m

Hohenanpassung iiber 2.500 m
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Bei einem Aufenthalt auf {iber 2.500 Hohenmetern verringert sich der Luftdruck und damit wird die
Sauerstoffaufnahme im Korper reduziert. Ab dann kann sich in seltenen Féllen die akute Hohenkrankheit (AKH)
mit ersten Symptomen wie Kopfschmerzen, Miidigkeit und Appetitlosigkeit zeigen. In Folge konnen Brechreiz,
Orientierungslosigkeit, Atemlosigkeit und Husten auftreten. Es gibt kein Medikament gegen die
Hohenkrankheit, allerdings kann die Krankheit vorgebeugt werden bzw. Symptome bekdmpft werden - bspw.
durch den sofortigen Abstieg.

Tipps zur Hohenanpassung:

* Bewegen Sie sich die ersten 24 Stunden, nachdem Sie auf ca. 3.000 Hohenmeter gelangt sind, moglichst
wenig und maximal im Zeitlupentempo.

* Reduzieren Sie IThr Gehtempo ab ca. 3.000 m auf die Hélfte Ihres normalen Tempos, egal ob beim
Wandern oder beim Treppensteigen in der Unterkunft. Selbst wenn der Korper Ihnen Kraft signalisiert,
das Schneckentempo bewahrt sich.

* Machen Sie ausreichend Pausen.

* Vermeiden Sie Stress und Hektik. Machen Sie sich daher auch keine Sorgen, wenn Sie milde
Anpassungssymptome haben - leichte Kopfschmerzen, etwas Ubelkeit, Atemlosigkeit, sowie Nasenbluten
kénnen vorkommen. Wenn diese Symptome nach wenigen Tagen nicht verschwinden, sprechen Sie
unbedingt mit Threm Guide - oft hilft bereits ein leichter Abstieg.

* Trinken Sie mehr als Thr Durstgefiihl signalisiert. Als Regel gilt: pro 1.000 Hohenmeter sollte mindestens 1
1 Fliissigkeit zu sich genommen werden - in Form von Wasser, Tee, Suppen und Saften. Vermeiden Sie in
den ersten Tagen Alkohol und grundsétzlich gekiihlte Getranke, diese belasten den Korper und verzégern
die Akklimatisierung.

* Verzichten Sie auf ungeschéltes Obst und Gemiise und essen Sie wenig Fleisch. Essen Sie aber auf alle
Fille ausreichend und vor allem Kohlehydrate.

* Achten Sie bitte auf ausreichend warme Kleidung, tragen Sie beispielsweise ein Halstuch gegen die Kélte
und wechseln Sie die Kleidung, wenn Sie schwitzen.

¢ Schlafen Sie genug und richtig. Schlafen mit erhdhtem Oberkorper ist sehr hilfreich, ebenso wie die gute
Beliiftung des Raums.

¢ Vermeiden Sie, wenn irgendwie moglich, die Einnahme von Medikamenten. Anpassungssymptome sind
normal und Medikamente verschleiern oft weitere Symptome. Aspirin beispielsweise vermindert die
Aufnahme von Sauerstoff, Diamox entwassert und so sind beide sogar kontraproduktiv fiir den
Aufenthalt in der Hohe.

¢ Sonnenschutz ist wichtig - Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Sonnencreme bitte einpacken.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heifst, hier noch kurz ein paar offene Worte, {iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Ihres Reiselands. Qualitdt und
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Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, lisst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes

finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdoglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kdnnen unterschiedlich grofs sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 6kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tdgliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hiusern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmaogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewihren Keine langerfristigen Reservierungen.
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Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?*, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen

ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht's eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und persoénlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen konnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufsergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
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und anstrengende Reisetage geben.
Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifst. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten kénnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hitten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hatte
werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Thr Guide ist ihr Lotse wihrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Thr Guide ist auch nur ein Mensch. Génnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»~Andere Linder, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Thnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.
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Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Statten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

* Kleiden Sie sich entsprechend den drtlichen Gepflogenheiten!
Zuséatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den grofSten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mochten, dann spenden Sie an seriose
Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!*, der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslandern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kostlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
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Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht
mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

* Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

* Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie mdglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgeméfd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Eink&ufe gehoren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt
Julia Mild
+43 316 58 35 04 - 28

juliamild@weltweitwandern.com
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