e : e . :
w E LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter
WA N D E R N weltweitwandern.at/cug01

AMERIKA-UND-OZEANIEN < KUBA

Kuba Bewandern

Tourencharakter INEE] Reisedauer 18 Tage Gruppe 5-14 Teilnehmer
Wanderreise = Davon Wandertage 10 Tage

* Havannas faszinierende Altstadt mit ihrem morbiden Charme

* Urwiichsige Landschaften in der Sierra Maestra mit dem Pico Turquino

* Besichtigungen der schonsten Kolonialstddte: Trinidad & Santiago de Cuba
* Wunderschodne Landschaften bei Vifiales

¢ Der Veranstalter dieser Reise ist AvenTOURa - Kontaktdaten siehe unter Info.

Kuba wird viel besucht, aber wenig bewandert - was fiir eine Verschwendung bei solchen Landschaften! Wir
durchwandern subtropische Urwalder und besteigen den hdchsten Berg, in Havanna und Santiago geben wir uns
bei Tanz und Mojito kubanischer Leichtigkeit hin. Bei den typischen Tabakfeldern kommen wir mit

Einheimischen ins Gesprich und erfahren einiges tiber Geschichte und Kultur.

Kultur und Natur in Kuba - Wanderparadies mit Karibikflair

Am frithen Morgen zeigen die {ippig bewachsenen Kegelfelsen, die ,Mogotes®, sich gern in Nebelschwaden
gehiillt. Zu ihren Fiifden liegen Tabakfelder, soweit das Auge reicht. Dazu die H6hlen und das Orgelpfeifengebirge:
Kein Wunder, dass das Tal von Vifiales als eine der schonsten Landschaften Kubas gilt. Wir wandern zu einer
typischen Landfinca und durch die Tabakplantagen; dabei erfahren wir von Bauern einiges Erstaunliche {iber den
Anbau des kubanischen Exportschlagers. Hier besuchen wir auch das Fufdballprojekt ,,Viva el futbol®, wo die
begeisterten Jugendlichen uns ein paar Fufballtricks beibringen (oder es zumindest versuchen).

Diese Reise ist ideal fiir alle, die sowohl die Natur als auch Kultur Kubas, diesem Land in Aufbruchsstimmung,
entdecken mochten.

Havanna & die Sierra Maestra: Wo Geschichte lebendig wird

In Havanna bestaunen wir Autos und Hauser mit offenkundig bewegter Vergangenheit. In der Sierra Maestra
suchen wir das beriihmte Rebellenlager der Revolutiondre rund um Ernesto Che Guevara sowie Fidel und Raul
Castro auf. Wir blicken aber auch in die Zukunft, wenn der Kiinstler Mario Pelegrin uns sein Kinder-
Kulturprojekt vorstellt.
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Zwischen Baumfarnen und seltenen Orchideen brechen wir zu unserer Tour in die Sierra Maestra auf. Dort
steigen wir auf Kubas hdchsten Berg, den Pico Turquino (1.974 m). Und von dort wieder bis auf Meereshohe
runter. Der Mojito, den wir an diesem Abend schon in Santiago schliirfen konnen, kommt sehr willkommen. Und
der Anblick greiser Soneras und Soneros, die zu fortgeschrittener Stunde voller Eleganz das Tanzbein schwingen,

lasst einem das Herz aufgehen.

Kleine Gruppen, personlich und familidr
Das uns seit vielen Jahren freundschaftlich verbundene Team vor Ort hat mit uns zusammen diese Reise
konzipiert. Diese Wander-Erlebnisreise wird mit liebevollen Details, nachhaltig, nahe am Gastland und sehr

personlicher Fiihrung in einer kleinen, familidren Gruppe durchgefiihrt. Fiir unsere Géste erd6ffnen sich so immer

wieder besondere Zugange vor Ort.

Linktipp

Hier finden Sie WWW-Griinder Christian Hlades Reisebericht Kuba: Brockelnde Fassaden und Urwiélder.

FLORIDA
MITTELAMERIKA

BAHAMAS I:l

““._ HAVANNA

¥
AN
VINALES --5,1_ «
B iR
”~ : . #

= KUBA y
- i TOPES DE COLLANTES-NP "= 3(“;’

TRINIDAD -—\;ﬁ /
[
CAMAGUEY'm {  GUARDALAVACA

HOL IN/
\. HoLGU i _-m

PICO TURQUIND 1.7
Vo B —""mg SANTIAGO
SIERRA MEASTRA-NP s  DE CUBA

@ shading mapsdnaws. com

T WELTWEIT
WANDERN JAMAICA HAITI

Termine, Preise & Buchung

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 2 von 17


https://www.weltweitwandern.at/wanderwissen/reiseberichte/kuba/

WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/cug01

VON BIS PLATZE EZZ PREIS
29.November 2024  16. Dezember 2024 ® 320€ 3.510€
20. Dezember 2024 06. Januar 2025 ® 320€ 4265€
10. Januar 2025 27. Januar 2025 320€ 3.630€

letzter Platz noch frei (Einzelzimmer)

07. Februar 2025 24. Februar 2025 @ 320€ 3.595€

28. Februar 2025 17. Mérz 2025 @ 320€ 3.630€

14. Méarz 2025 31. Mérz 2025 @ 320€ 3.630€

28. Mirz 2025 14. April 2025 @ 320€ 3.495€

erste Buchungen bereits eingetroffen

04. April 2025 21. April 2025 @ 320€ 3.895€

2 Buchungen fehlend zur gesicherten Durchfiihrung
@ Diese Reise ist vorangekiindigt.
© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:
© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/cug01

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.
® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mabhlzeiten: F = Friihstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Bienvenido a Cuba!

Direktflug mit Condor ab Frankfurt. Wir landen am Abend auf dem internationalen Flughafen von Varadero. Die
Reiseleiter nimmt uns in Empfang genommen und wir fahren gemeinsamen nach Havanna. Je nach
Ankunftszeit bleibt Zeit fiir ein individuelles Abendessen oder fiir einen Drink im Hotel oder in der Umgebung
Threr Unterkunft.

Fahrzeit: ca. 2 Std. (120 km)

Ubernachtung im 3* Hotel in Havanna

/-1

2. Tag: Entdeckungstour durch die Altstadt Havannas

Nach dem Friihstiick werden wir von unserer Reiseleitung fiir den historischen Altstadtspaziergang durch Kubas
Hauptstadt abgeholt. Zu Fufd erkunden wir das koloniale Habana Vieja mit den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten:
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Palacio de los Capitanes Generales, Hemingways Lieblingsbar ,Bodeguita del Medio®, El Templete, etc. Auf dem
abwechslungsreichen Programm stehen ebenfalls die Besonderheiten der Architektur der Kolonialherrschaft der
Spanier: herrliche Bauten aus der Hochzeit dieser Kultur, neo-klassizistische und Art-Deco-Fassaden wechseln
sich mit der russisch gepragten Plattenbauweise ab. Wir entdecken die wichtigsten und zugleich kuriosesten
Besonderheiten dieser so beriihmten und beriichtigten Stadt, wo wir in den vielen kleinen Gassen den morbiden
Charme dieser einstigen Perle der Karibik spiiren konnen.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen sehen wir wihrend einer Besichtigungsfahrt die neueren Stadtteile. Wir
besuchen u.a. den Revolutionsplatz "Plaza de la Revolucién”, das Diplomaten- und Villenviertel Miramar und den
prachtvollen Stadtteil Vedado. Weiter geht es vorbei an der berithmten Universitdt von Havanna und entlang der
bekanntesten Uferpromenade Kubas, dem Malecon. Vorbei am einst legendédren Hotel Nacional erreichen wir am
spaten Nachmittag wieder unser Hotel. Der Abend steht uns zur freien Verfiigung. Gerne gibt uns unsere
Reiseleitung Tipps fiir das kubanische Nachtleben der Hauptstadt!

Ubernachtung im 3* Hotel in Havanna

(F/M/-)

3. Tag: Havanna - Puerta de Golpe - Vifiales

Am Morgen fahren wir in den Westen nach Puerta de Golpe. Hier erwartet uns ein interaktiver Mittagssnack im
Patio de Pelegrin, ein von avenTOURa unterstiitztes Sozialprojekt, wo Jung und Alt gemeinsam malen, tanzen
und sich kiinstlerisch engagieren. Nach diesem leichten Mittagessen setzten wir unsere Fahrt fort und erreichen
am frithen Nachmittag den kleinen Ort Vifiales. Dort unternehmen wir eine leichte Wanderung durch das Tal von
Vifiales zu einer typischen Landfinca, wo uns die lokale Flora und Fauna néhergebracht wird.

Das Abendessen erwartet uns heute in einem Paladar (Privatrestaurant) des Ortes.

Fahrzeit: ca. 3 Std.
Wanderung: ca. 30 Min.
Ubernachtung im 3* Hotel
(F/M/A)

4. Tag: Zauberhaftes Tal von Viiiales

Am frithen Morgen bietet sich meist ein fantastischer Ausblick auf die in leichte Nebelschwaden gehiillten
Kalksteinhiigel, die sogenannten ,Mogotes® und die Tabakfelder des Viiiales-Tals. Friihmorgens starten wir mit
unserer Wanderung durch die Tabakplantagen und geniefsen die einzigartige Landschaft. Unterwegs geniefden
wir immer wieder bei kleinen Pausen die Aussicht und unser Reiseleiter erklart uns Spannendes iiber diese
Region. Am Nachmittag kehren wir zu unserem Hotel nach Vifiales zuriick, wo wir den Rest des Nachmittags und
Abends zur freien Verfiigung haben.

Wanderung: ca. 5 Std. (12 km)

Ubernachtung im 3* Hotel

(¥/-1-)

5. Tag: Viiiales - Las Terrazas - Playa Larga - Cienfuegos
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Heute verlassen wir Vifiales und fahren nach Las Terrazas, wo wir uns auf eine abwechslungsreiche Wanderung
begeben. Der mit 452 m hochste Berg des Westens wartet auf uns: der ,Taburete®. Bei Regen teilweise rutschiger
Weg.

Am Nachmittag starten wir unsere Weiterfahrt nach Playa Larga, wo wir unser Hotel am frithen Abend erreichen.
Die Schweinebucht 14dt zum Baden am kleinen Hausstrand ein. Am spaten Nachmittag erreichen wir Cienfuegos,
die "Stadt der hundert Feuer".

Fahrzeit: ca. 5 Std. (ca. 190 km)

Wanderung: ca. 3,5 Std. (ca. 7 km)

Ubernachtung im 2* Hotel

(F/-/A)

6. Tag: Cienfuegos - Topes de Collantes

Cienfuegos, frither als verrufenes Seerdubernest bekannt ist heute eine wichtige Industrie- und Hafenstadt. Im
Anschluss an eine kurze Stadtbesichtigung geht es weiter nach Topes de Collantes inmitten des Gebirges der
Sierra del Escambray.

Nach Ankunft in Topes schniiren wir die Wanderschuhe fiir die Wanderung bis nach Codina. Unterwegs streifen
wir durch Walder mit reichen Zedern-, Eukalyptus- und Mahagonibestdnden. In der Hohle La Batata geniefsen wir
ein kiihlendes Bad in einem unterirdischen Fluss, je nach Wetter und Zeitplan. Bei der Hacienda Codina wartet
dann das Abendessen auf die Gruppe. Das Nachtlager schlagen wir in unmittelbarer Nihe der Hacienda auf.

Das Hauptgepick bleibt im Hotel von Topes de Collantes, wihrend das fiir die Ubernachtung notwendige Gepéck
mit dem LKW transportiert wird.

Fahrzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 200 km)

Wanderung: ca. 3 Std.

Ubernachtung in einem Zelt (es ist auch méglich, direkt in der Hacienda zu iibernachten)

(F/-/A)

7. Tag: Topes de Collantes - Trinidad

Nach dem Friihstiick brechen wir heute zu Fufd nach Guanayara auf. Es geht mitten durch die idyllische
Landschaft des ,Parque Guanayara“ wo wir am Ende in der Casa de la Gallega mit einem rustikalen Mittagessen
belohnt werden. Nach einer gemiitlichen Pause umgeben von herrlicher Natur, fahren wir mit Geldndewagen
oder speziell umgebauten LKWs und mit unserem Bus im Anschluss weiter nach Trinidad. Am Nachmittag
erreichen wir das gemiitliche Stadtchen Trinidad und beziehen unsere Unterkiinfte. Der Abend steht uns zur
freien Verfiigung.

Wanderung: ca. 6,5 Std. (18 km)

Ubernachtung in einer Casa Particular (Privatunterkunft) in Trinidad

(F/M/-)

8.Tag: Trinidad & Playa Ancon

Heute gehen wir es etwas entspannter an! Nach einem gemiitlichen Friihstiick bleibt Zeit fiir einen
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Stadtrundgang durch Trinidad. Die gemditliche Kolonialstadt ist neben der Altstadt Havannas der grofste
zusammenhédngende Komplex kolonialer Bauwerke auf Kuba und wurde 1988 von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erkldrt. Mit den roten Ziegelddchern, kopfsteingepflasterten Strafden, Plazas und Treppen, den
pastellfarbenen Hiusern und historischen Museen ist Trinidad fiir den geschichtlich interessierten Besucher ein
Muss. Wir besuchen die beriihmte Bar ,,La Canchanchara®, wo wir ein lokales Getrdnk probieren konnen. Danach
geniefden wir unsere Freizeit in der Stadt oder fahren an den nahegelegenen Strand ,,Playa Ancén® und
entspannen am Meer. Am Abend kdnnen wir bei kubanischen Rhythmen und temperamentvollen Tdnzen das
Nachtleben Trinidads in der Casa de la Musica oder in einer gemiitlichen Bar live erleben (optional).
Ubernachtung in einer Casa Particular (Privatunterkunft) in Trinidad

(¥/-1-)

9. Tag: Trinidad - Banao

Heute verlassen wir das charmante Stddtchen Trinidad. Auf dem Weg nach Banao besichtigen wir den
ehemaligen Sklaventurm Torre Iznaga, der uns einen Panoramablick tiber das beriihmte Valle de los Ingenios
(das Tal der Zuckerrohrmiihlen) bietet. Nach kurzer Zeit diirfen wir unseren Bus wieder verlassen und
unternehmen eine Wanderung in der Ndhe des Ortes Banao. Wahrend wir durch die wunderschone Natur
wandern, konnen wir mit etwas Gliick viele endemische Vogelarten beobachten und ein erfrischendes Bad an
einem kleinen Wasserfall nehmen. Im Laufe des Nachmittags erreichen wir die wunderschon auf einem Hiigel
gelegene Hacienda ,La Sabina®“

Fahrzeit: ca. 40 Min. (ca. 50 km)

Wanderung: ca. 3 Std.

Ubernachtung in einer Hacienda (Hacienda La Sabina - Mehrbettzimmer und Gemeinschaftsdusche)
(F/M/A)

10. Tag: Camagiiey

Umgebend von prachtiger Natur spiiren wir die herrlich frische Luft schon vor dem leckeren Friihstiick auf der
Finca. Gestarkt starten wir im Anschluss in den neuen Tag und wandern in Begleitung des Guides zuriick zum
Parkeingang.

Eine etwa dreistiindige Fahrt bringt Sie nun nach Camagtiey. Nach Ankunft am Nachmittag entdecken Sie die
Stadt bei einer sehr ,kubanischen® Stadtrundfahrt.

Fahrzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 200 km)

Wanderung: ca. 2 Std.

Ubernachtung in einer Casa Particular (Privatunterkunft) in Camagiiey

(¥/-1-)

11. Tag: Camagiiey - Santo Domingo

Von Camagiiey geht es heute direkt bis zu unserem Hotel Villa Santo Domingo. Nach unserer Ankunft werden
wir per Jeeps die 5 km lange, sehr steile Strecke bis zum Startpunkt unserer Wanderung gebracht: In Begleitung
eines lokalen Guides wandern wir umgeben von stets tippiger Vegetation zum berithmten Rebellenlager der
Revolutionire der ,Comandancia de la Plata” mitten in der Sierra Maestra. An diesem Ort fithlen wir uns dem
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grofsten Hohepunkt der kubanischen Geschichte so nah wie nirgends sonst: der Revolution von 1959. Unser
lokaler Guide erzahlt uns viel Spannendes tiber den Beginn der berithmten Revolutionsziige der Rebellen rund
um Ernesto Che Guevara, Fidel und Raul Casto und spiter wissen wir genau, warum die Sierra Maestra auch
héufig als die ,,Wiege der Revolution“ bezeichnet wird. Riickkehr am Abend und Abendessen im Hotel.
Fahrzeit: ca. 4 Std. (ca. 230km)

Wanderung: ca. 3 Std.

Ubernachtung im 2* Hotel (Villa Santo Domingo 0.4.)

(F/-/A)

12. Tag: Auf dem Gipfel Kubas: Pico Turquino

Frith morgens werden wir mit den Jeeps {iber eine sehr steile Strafde zum Startpunkt unserer Wanderung
gebracht. Das erste Etappenziel heifst Aguada de Joaquim (1360 m). Wir wandern meist steil bergauf tiber
Treppen und Wurzeln durch wildromantische Landschaften, kleine Bergbdche und einer immer tropischer
werdenden Vegetation. Nach ca. 5 km legen wir eine schone Pause ein und geniefden ein Picknick inmitten der
wunderbaren Natur. An diesen beiden Tagen werden wir zusédtzlich noch von einem lokalen Guide auf unserer
Wanderung begleitet. Ubernachtet wird in zwei grofReren Raumen, auf Matratzen, in einer sehr einfachen
Berghiitte. Unsere Schlafsicke werden von Maultieren bis zur Unterkunft transportiert. Wir tragen nur unseren
Rucksack. Einfache Betten, Matratzen sowie Spannbetttiicher und Kissen werden zur Verfiigung gestellt. Es sind
keine Duschen vorhanden.

Wanderung: ca. 5 Std. (8 km)

Ubernachtung in einer Berghiitte (Schlafsaal)

(F/M/A)

13. Tag: Pico Turquino - Santiago de Cuba

Sehr frith morgens steht mit der Besteigung des hochsten Berges Kubas unsere anspruchsvollste Wanderung auf
dem Rundreiseprogramm! Die ersten 3-4 Stunden geht es steil, meist {iber Stufen, bergauf. Wir ndhern uns nach
ca. 45 Minuten dieser ersten Herausforderung zunéchst iiber den Pico de Joaquim (1.685 m) und anschlief3end
liber den Alto de Regino (1.680 m) an. Bei guter Witterung geniefden wir einen faszinierenden Sonnenaufgang auf
dem Pico de Joaquim oder dem Alto de Regina. Im Laufe des Vormittags erreichen wir den Gipfel des 1.974 m
hohen Pico Turquino. Kurz vor dem Gipfel auf einem grofden Felsen entschadigt bei guter Sicht ein sagenhafter
Ausblick auf die Bergwelt und das angrenzende Meer fiir die Miihen des anstrengenden Aufstiegs. Uber den Pico
Cuba (1.872 m) beginnen wir den Abstieg nach Las Cuevas bis auf Meereshohe. Da Treppenstufen den gréfiten
Teil des Abstieges ausmachen, empfehlen wir Thnen dringend Wanderstocke mitzunehmen. Angekommen in Las
Cuevas, haben wir noch die Mdglichkeit, uns ein wenig am Strand zu entspannen und uns im karibischen Meer
abzukiihlen, bevor wir mit Jeeps weiter nach Santiago de Cuba fahren. Nach der wohlverdienten Dusche in
unseren Privatunterkiinften konnen wir die Erlebnisse unseres Trekkings in der Sierra Maestra bei einem Mojito
Revue passieren lassen...

Die Wanderzeit betragt ca. 9 Std., der Anstieg dauert in etwa 3- 4 Std. und der Abstieg 5-6 Std. Schwierigkeitsgrad:
anspruchsvoll; an diesem Tag muss auch der Schlafsack selbst transportiert werden z.B. aufsen am Rucksack mit
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Karabinerhaken o0.4. befestigen.

Fahrzeit: ca. 2 Std. (ca. 125 km)

Wanderung: ca. 9 Std. (11 km)

Ubernachtung in einer Casa Particular (Privatunterkunft) in Santiago de Cuba
(F/-/A)

14. Tag: Santiago de Cuba

Am Morgen besichtigen wir die karibische Metropole und unternehmen eine spannende Tour durch Santiago de
Cuba, die einstige Hauptstadt von Kuba. Bei dem Besuch des Museums ,,Cuartel Monacada“ lernen wir viel
Wissenswertes tiber die kubanische Revolution und den gescheiterten Sturm junger Revolutionére angefiihrt
durch Fidel Castro am 26. Juli 1953. AnschliefSend besuchen wir die beriihmte Festung ,,Castillo del Morro®. Von
hier geniefden wir einen herrlichen Ausblick {iber das Meer und die Bucht von Santiago de Cuba, der ,,heimlichen
Hauptstadt der Musik und des Karnevals®. Am Parque Céspedez sehen wir die Casa ,Diego de Velazquez®, das
alteste Haus Cubas. Vom Balkon des benachbarten Rathauses verkiindete Fidel Castro 1959 den Sieg der
Revolution. Abends diirfen wir zwischen dem Besuch der Casa de la Trova, Casa de Artex und Patio de los 2
Abuelos wihlen und unser Tanzbein schwingen, oder wir bestaunen, wie greise Soneros ganz im Stile den Buena
Vista Social Club den Son, voller Eleganz, zelebrieren und zusammen mit ihren Sefioras zu jeder Tages- und
Nachtzeit das Tanzbein schwingen.

Ubernachtung in einer Casa Particular (Privatunterkunft) in Santiago de Cuba

(E/-/-)

15. Tag: Santiago de Cuba - Guardalavaca

Am Morgen machen wir uns auf den Weg zu unserer letzten gemeinsamen Reiseetappe: Guardalavaca. Hier
wartet der wohlverdiente Strandurlaub auf uns. Gegen Mittag erreichen wir die malerischen Strédnde von
Guardalavaca und beziehen unser komfortables 4*Hotel. Jetzt heifst es auch Abschiednehmen von unserem
Reiseleiter und unserem Fahrer, die uns wiahrend der letzten 2 Wochen begleitet haben.

Wir geniefden das tiirkisfarbene Meer und entspannen am breiten karibischen Strand und kdnnen nun alle
Momente unserer abwechslungsreichen Rundreise Revue passieren lassen! Allen, die auch an den letzten beiden
Tagen immer noch sportlich aktiv sein mochte, steht das umfangreiche Sportangebot des Hotels zur Verfiigung.
Fahrzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 200 km)

Ubernachtung im 4* Hotel (Sol Rio de Luna y Mares 0.4.)

(F/M/A) - ab Check-In all inclusive

16. Tag: Relaxen unter Palmen

Der Tag steht zur freien Verfiigung und wir entspannen am karibischen Meer.
(F/M/A) - bis zum Verlassen des Hotels all inclusive

17. Tag: Adios Cuba!

Bis zum Nachmittag kdnnen wir an den feinsandigen Strdnden von Guardalavaca relaxen. Nach den
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Wanderungen der letzten zwei Wochen tut die Entspannung unter karibischer Sonne gut. Anschliefsend geht es
zum Flughafen Holguin, wo am spiten Nachmittag die Heimreise nach Europa angetreten wird.

Bei Interesse empfehlen wir eine individuelle Badeverldngerung in einem Strandhotel in Guardalavaca. Sprechen
Sie uns gerne an!
(F/M/A) - bis zum Verlassen des Hotels all inclusive

18. Tag: Ankunft in der Heimat

Zu Hause angekommen, zehren wir noch lange von den schénen Bildern und Erinnerungen an dieses
wunderbare Land und seinen Menschen.

Enthaltene Leistungen

* Flug mit Condor ab Frankfurt bis Varadero, zuriick von Holguin (Aufpreis ab Osterreich, Schweiz und
allen anderen deutschen Flughdfen betrigt ca. 300€ / Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Buchungen
(i.d.R. 45 Tage vor Abflug) zusétzliche Kosten fiir die Zubringerfliige entstehen kdnnen.

* 12 Ubernachtungen in Hotels der Mittelklasse und Privatpensionen, 2 x einfache Bergherbergen und 1 x
Zeltlibernachtung (ein Einzelzimmer kann in den einfachen Unterkiinften aufderhalb der Hotels nicht
garantiert werden)

¢ Inkl. tagliches Friihstiick, sowie 4 Tage Vollpension, 6 Tage Halbpension & 2 Tage All Inclusive

¢ Deutschsprachige AvenTOURa - Reiseleitung

* Transfers im klimatisierten Kleinbus

* Eintrittsgelder fiir Parks und Besichtigungen

* Hochwertiges Giveaway

¢ Einreisekarte fiir Kuba (ersetzt das Visum)

Nicht enthaltene Leistungen

e Zubringerflug nach Frankfurt (Aufpreis ab Osterreich, Schweiz und allen anderen deutschen Flughéfen
betrédgt ca. 300€)

* Menii-Auswahl auf den internationalen Fliigen, Aufpreis betrdgt ca. 30 € p.P

* Rail & Fly innerhalb Deutschlands in der 2. Klasse fiir 75 € p.P. (Hin- u. Riickfahrt)

* Schlafsack muss mitgebracht werden (Komfort-Temperatur 0-5°C)

* Obligatorische Reise- und Auslandskrankenversicherung fiir Kuba

* Personliche Ausgaben

* Reiseversicherung

¢ Einzelzimmerzuschlag

¢ Trinkgelder
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* 50% Einzelzimmerzuschlag, sollte bei einer Buchung eines halbes DZ keine gleichgeschlechtliche
Gegenbelegung gefunden werden

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Aventoura

Diese Reise wird vom Weltweitwandern-Partner avenTOURa veranstaltet.
Kontakt

avenTOURa GmbH

Rehlingstrafde 17

D-79100 Freiburg

T: +49 7612116990
E: info@aventoura.de

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB unseres Partner-Veranstalters avenTOURa.

Einreisebestimmungen

EU-Staatsbiirger und Schweizer benotigen fiir die Einreise nach Kuba eine Einreisekarte, diese ersetzt das frither
erforderliche Visum. Der Reisepass muss bei der Einreise noch mindestens 6 Monate giiltig sein.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswartigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswértige Angelegenheiten

Gesundheit

Impfungen

Fiir die Einreise sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte beachten Sie aber, dass wir aus heutiger Sicht
noch nicht sagen kdnnen, ob zum Antritt Threr Reise Impfungen erforderlich sind. Je nach Gesundheitslage
konnen sich die Anforderungen an den Impfstatus kurzfristig &ndern.

Uber empfohlene Impfungen halten Sie bitte Riicksprache mit Ihrem Hausarzt/ Ihrer Hausérztin und lassen Sie

sich vom Tropeninstitut beraten.

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Wir
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empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie ca. 8 Wochen vor Abreise mit Ihrem Hausarzt/ Ihrer
Hausérztin Ricksprache, welche Medikamente sinnvoll wiren.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu mdéglichen Gesundheitsrisiken

finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswéirtigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Kuba ist ganzjihrig bereisbar. Das Klima ist subtropisch, mit einer Jahresdurchschnittstemperatur von 29 Grad.
In Kuba herrscht hohe Luftfeuchtigkeit.

Es gibt auf Kuba zwei Jahreszeiten: Trockenzeit und Regenzeit. In der Trockenzeit (November bis April) liegen
die Temperaturen zwischen 24 und 27 Grad und die Sonne scheint bis zu 10 Stunden taglich. Im Januar und
Februar kann es in der Nacht auf ca. 17 Grad abkiihlen. In der Regenzeit (Mai bis Oktober) ist es etwas heifder, die
Tagestemperaturen steigen auf ca. 32 Grad an. In diesen Monaten herrscht auch Orkan- und Zyklonsaison.

Rund ums liebe Geld

Wihrung

In Kuba wurden bis 31.12.2020 zwei Wahrungen parallel genutzt. Der Peso (CUP) und der sogenannte ,,Konvertible
Peso” CUC. Seit 1.1.2021 ist der CUP (auch ,moneta nacional® genannt, MN) das alleinige offizielle Zahlungsmittel.
Als Richtwert fiir den offiziellen Umtausch bei Banken und Geldautomaten gilt 27 CUP =1 Euro.

Geld

Bei allen grofderen Banken, Wechselstuben (CADECAS), in vielen Hotels sowie an internationalen Flughifen kann
Geld ge-wechselt werden (Euros, Schweizer Franken, etc.). Es empfiehlt sich z.B. schon wahrend des Wartens auf
das Gepdck am Flughafen einen kleinen Geldbetrag fiir 2-3 Tage umzutauschen; der Kurs an den Flughafen-
Wechselstuben (24h-Service) ist nur unwesentlich schlechter als bei Banken! Der Bar-Umtausch von US-Dollar in
CUP ist nicht mehr moglich! Es ist ebenfalls ratsam Ihre Kreditkarte mitzunehmen. Sie kénnen damit in Banken
gegen Vorweis Ihres Reisepasses Geld beheben, an Geldautomaten ist der dazugehorigen PIN erforderlich.
Bankomatkarten sowie Kreditkarten (z.B. American Express) von US - Amerikanischen Instituten werden in
Kuba nicht akzeptiert. Die Reisekasse sollte sich aus Bargeld (ca. 300-500 Euro) und Kreditkarte

zusammensetzen.

Unsere Empfehlung: Umgehen Sie die Inflation, indem Sie so viel wie mdglich bar in Euro zahlen, anstatt CUP zu

wechseln. Nehmen Sie unbedingt ausreichend Euro in kleinen Scheinen mit nach Kuba. Die Barzahlung in Euro
wird im privaten Sektor allgemein akzeptiert und sogar teilweise vorausgesetzt (Barzahlung eines Taxis oder in
der Casa Particular oder als Trinkgeld).

Trinkgeld
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Fiir Kubaner, die im Tourismus tétig sind, ist das Trinkgeld ein wichtiger Bestandteil ihres Einkommens. Im
Restaurant ist ein Trinkgeld von 10-15 % {iblich. Sie sollten auf Ihrer Rechnung schauen, ob dies bereits auf der
Rechnung mit ausgeschrieben ist.

Entscheiden Sie bitte selbst die Hohe des Trinkgeldes, dass Sie fiir angemessen halten. Als Richtwert: das
Trinkgeld fiir einen/eine Fahrer:in betrégt ca. 1 Euro pro Tag, fiir die Reiseleitung sind es ca. 2 Euro pro Tag, dies
entspricht dem Durchschnittswert.

Generelle Hinweise

Zeitunterschied

Zeitunterschied zur MEZ betridgt in Kuba -6h

Strom in Kuba

Es wird fiir Steckdosen ein Adapter bendtigt, dieser ist im gut sortierten Elektrofachhandel oder Online
erhéltlich. Vor Ort sind Adapter nur selten erhéltlich. Die Stromspannung betragt 110 Volt (Wechselstrom 60
Hz). Wenn Sie elektrische Gerite betreiben wollen, priifen Sie bitte im Voraus, ob diese Gerite auch mit 110 Volt
zu betreiben sind und stellen Sie fest, wie ggf. die Umstellung vorgenommen werden kann. Sollte diese Angabe
auf nicht Threm Netzteil stehen, bendtigen Sie einen Adapter fiir Stecktyp A, B und eventuell auch L.

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Reiseversicherung: Eine Krankenversicherung ist fiir die Einreise nach Kuba unbedingt erforderlich. Wir

empfehlen auflerdem den Abschluss einer Reiseversicherung (diese umfasst Kranken- und Stornoversicherung).

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heifSt, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit berithrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, mdglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
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aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes

finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kdnnen unterschiedlich grof$ sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 6kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tdgliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hiusern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmaogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewidhren Kkeine langerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise
Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.

»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?*, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“
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Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen

ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht's eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf3 an Geduld und persoénlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufsergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
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einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten kénnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persdnlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hitten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hatte
werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Thr Guide ist ihr Lotse wihrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Thr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»~Andere Linder, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Thnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:
Fotografieren

Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:
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* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Statten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

* Kleiden Sie sich entsprechend den ortlichen Gepflogenheiten!
Zuséatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den grofSten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das férdert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mochten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslandern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller

Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -

Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zdgern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht
mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder 12020.pdf

Auf die Umwelt schauen
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Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

* Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

* Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie mdglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgeméfd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Eink&ufe gehoren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt

Julia Baumann
+43 316 58 3504 - 16

julia.baumann@weltweitwandern.com
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