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AFRIKA <« SEYCHELLEN

Inselhopping im tropischen
Archipel

Tourencharakter NN Reisedauer 16 Tage Gruppe 4-12 Teilnehmer

Multiaktivreise, Wanderreise 2= Davon Wandertage 7 Tage

* Copolia Trail

* Naturschutzgebiet Cousin Island

¢ Nationalpark und UNESCO-Weltkulturerbe Vallée de Mai
* Adlernest Nid'd aigle

¢ Anse Source d'Argent Bucht

e Veranstalter dieser Reise ist Schulz Aktiv Reisen - Kontaktdaten siehe Infos!

Ob Granitfelsen vor weifden Sandstrdnden, Palmen oder Schildkréten: Auf dem entlegenen Archipel im Indischen
Ozean finden wir alles in der Riesen-Variante. Beim Wandern, Schnorcheln und Radeln kommen wir den

endemischen Orchideen, Bdumen und Vdgeln nahe.

Inselhiipfen auf den Seychellen

Vorbei an Kolonialgebduden schlendern wir zum Markt von Victoria, der Hauptstadt der Seychellen, mit seinen
leuchtend bunten Markthallen, tropischen Friichten und unzéhligen Arten von Fisch und Meeresfriichten. Nach
dem Mittagessen machen wir uns auf zum bekannten Copolia Trail. Oben erwartet uns ein weites, offenes
Felsplateau mit Panoramablick iber die Nachbarinseln.

Zuvor flihren uns enge Pfade zwischen gewaltigen bemoosten Steinen und riesigen Palmen steil bergauf: Viele
der Pflanzen kommen einem bekannt vor, hier auf den Seychellen sind aber alle ein paar Nummern grofder. Wir

halten die Augen offen nach der Wilden Vanille und nach der endemischen Kannenpflanze ,,Pitcher Plant®: Durch
die isolierte Lage konnten sich auf den Seychellen viele Arten entwickeln, die nur hier existieren.

Heimat der Seychellen-Riesenschildkréten

Von der Hauptinsel Mahé mit ihren charakteristischen Granitformationen setzen wir iiber zur Insel Praslin. Das
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UNESCO-Weltnaturerbe Vallée de Mai beherbergt den grofdten intakten Wald der beriihmten Palme Coco de Mer:
Deren eigenwillig geformte Samen sind die grofdten, die eine Pflanze hervorbringt. Auf der vorgelagerten Insel
Curieuse begegnen wir den Riesenschildkroten, die Giberall auf der Insel frei herumwandern.

Bis zu 120 Jahre konnen sie alt werden. Was sie wohl schon alles gesehen haben mag, fragen wir uns, wenn eine
vor uns steht - ihr Gesichtsausdruck verrit es ja nicht. Weil sie als Nahrung und lebender Fleischvorrat auf
Schiffen herhalten mussten, sind die Seychellen-Riesenschildkroten vom Aussterben bedroht. Auf Curieuse

werden die Kleinen jedoch in einem eigenen Kindergarten aufgezogen, damit sie geschiitzt vor Raubtieren jeder
Art grofd werden kdnnen.

Verlassliche Zusammenarbeit

Wir geniefden die Wanderungen in kleinen und familidren Gruppen, wo wir die Moglichkeit haben, das
einzigartige Okosystem der Seychellen hautnah zu erleben. Unsere Reise durch die tropischen Seychellen basiert
auf jahrelanger verlasslicher und professioneller Zusammenarbeit mit unserem Reisepartner. Besonders stolz
machen uns die Feedbacks unserer Gaste. Eine Reiseteilnehmerin hat uns von ihrer Reise berichtet "Ich habe

schon mein ganzes Leben davon getraumt, dort einmal hinzukommen und es war einzigartig schon."

Wanderlust geweckt? Alles rund um die optimale Wanderausriistung erfahren Sie in unserem Wanderwissen-
Blog.
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Termine, Preise & Buchung

VON BIS PLATZE EZZ PREIS

13. Juli 2024 28. Juli 2024 850 € 4.090 €

Zusétzliche deutsprachige Reiseleitung! Noch 2 Plitze verfiigbar!

27. Juli 2024 11. August 2024 ® 850€ 4.090€
Zusitzliche deutschsprachige Reiseleitung!

31. August 2024 15. September 2024 @ 850€ 3.730€
mit der néchsten Doppelbuchung gesichert!

05. Oktober 2024 20. Oktober 2024 @ 850€ 3.730€
02. November 2024  17. November 2024 @ 850€ 3.730€
30. November 2024  15. Dezember 2024 @ 850 € 3.670€
mit der néchsten Doppelbuchung gesichert!

25. Januar 2025 09. Februar 2025 @ 850€ 4110 €
Zusitzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung

08. Februar 2025 23. Februar 2025 @ 850 € 4190€
Zusétzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung

12. April 2025 27. April 2025 @ 850€ 4.190€
Zusétzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung; erste Buchung eingetroffen

10. Mai 2025 25. Mai 2025 @ 850€ 3.850€
07. Juni 2025 22. Juni 2025 @ 850€ 3.760€
19. Juli 2025 03. August 2025 @ 850€ 4.260€
Zusitzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung

02. August 2025 17. August 2025 @ 850€ 4260€
Zusatzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung

04. Oktober 2025 19. Oktober 2025 @ 850€ 3.850€
0l1. November 2025 16. November 2025 @ 850€ 4260 €
Zusitzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung

15. November 2025 30. November 2025 @ 850€ 4260 €

Zusatzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung
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@ Diese Reise ist vorangekiindigt.

© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:

© Die Durchfithrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/scgOl
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mabhlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Abreise ab Europa
Abflug in Richtung Mahé! Je nach gebuchter Flugverbindung landen Sie im Laufe des ndchsten Tages auf der
Hauptinsel der Seychellen.

BITTE BEACHTEN SIE - In dem angegebenen Reisepreis ist KEIN Flug enthalten! Wir erstellen Thnen gerne ein
Angebot.

/-1

2. Tag: Einstieg in die Seychellenwelt am Strand von Beau Vallon

Nach der Ankunft werden wir am Flughafen erwartet, zu unserer ersten Unterkunft gefahren und kommen erst
einmal in Ruhe an. Der Nachmittag steht uns zur freien Verfiigung. Wir haben Zeit den Strand von Beau Vallon zu
erkunden und geniefden das warme, tiirkisblaue Wasser mit dem spektakuldren Hintergrund der Grantifelsen.
Mit dem BegriifSungsessen am Abend beginnt unsere Reise und wir lernen unseren Reiseleiter kennen.
Ubernachtung im Giistehaus

(-/-/A)

3. Tag: Einstiegswanderung entlang der Kiiste zur Traumbucht von Anse

Major mit Schnorchelausflug

Einstiegswanderung nach Anse Major, einer versteckten Bucht, die nur zu Fufd erreichbar ist. Der anfangs breite
Weg wird schmaler und fiihrt durch einen bezaubernden Wald von unbekannten Biumen und Strduchern. Unser
Reiseleiter ist sachkundig und erklért die Pflanzenwelt. Zwei Anhohen lassen den freien Blick auf abgelegene
Buchten zu. Angekommen in Anse Major, erwarten uns Sandstrand, Palmen, Granitfelsen und wunderbar blaues,
klares Wasser! Hier haben wir die Moglichkeit im 25 °C warmen Wasser zu baden und zu schnorcheln. Noch
fischreicher ist die Wasserwelt in der benachbarten Bucht, wohin wir mit einem Boot aufbrechen. Zuriick nach
Beau Vallon geht ebenfalls mit dem Boot.

Wanderung: ca. 3 Std. (+350 m/-400 m) - bei nassfeuchtem Wetter auch léinger und anspruchsvoller
Ubernachtung im Géstehaus

(F/M/A)
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4. Tag: Dschungelwanderung durch NP Morne Seychellois, Baden und
Schnorcheln in Port Launey

Die heutige Wanderung fiihrt uns ins Herzen Mahés zum Nationalpark Morne Seychellois. Die Schwierigkeit ist
weniger die Lange als vielmehr einige An- und Abstiege tiber Wurzeln, Stock und

Stein. Sollte es geregnet haben, verwandeln sich leichte Passagen in durchaus anspruchsvollere. Wir erleben
einen bezaubernden Dschungel, ohne Angst vor giftigen Schlangen und gefahrlichem Wild

haben zu miissen. Beides gibt es auf den Seychellen nicht. Unser Reiseleiter wird dennoch viel zur besonderen
Tierwelt und den zahlreichen endemischen Vogel erkldren. Die Wanderung endet am

Port Launey fiir ein erfrischendes Bad im Meer. Fahrt zuriick tiber die Passstrafde zum Hotel am Beau Vallon.
Wanderung: ca. ca. 4-5 Std. (+350 m/ - 400 m)

Ubernachtung im Giistehaus

(F/M/A)

5. Tag: Victoria mit Markt, Wanderung Copolia Trail

Fahrt am Morgen durch die Hauptstadt Victoria bis zum Markt, welcher mit zahlreichen tropischen Friichten,
Gewiirzen und einer unglaublichen Vielfalt an Fisch und Meeresfriichten aufwartet. Wir geniefden ein leckeres
Mittagessen im Restaurant. Nachmittags geht es dann zur Wanderung auf dem Copolia-Trail. Wie die Wanderung
am ersten Tag, ist die Streckenldnge auch dieses Mal relativ kurz. Jedoch bewaltigen Sie ca. 450 Hm und lassen
sich Zeit fiir die faszinierende und endemische Pflanzenwelt. Ein Felsplateau am Ende des Weges erdffnet einen
fantastischen Panoramablick auf die Bergwelt Mahés, auf Victoria und die vorgelagerten Inseln.

Wanderung: ca. 2 Std.

Ubernachtung im Gistehaus

(F/M/A)

6. Tag: Uberfahrt nach Praslin und Freizeit
Am Morgen geht es mit der Fahre zur Insel Praslin (ca. 60 min). Bei Ihrer neuen Unterkunft, die direkt am Wasser
und am schonen Strand Grand Anse liegt, konnen Sie die Seele baumeln lassen (4 Néchte).

Ubernachtung im Gistehaus
(F/-/A)

7. Tag: Cousin Island und Wanderung im Naturreservat Fond Ferdinand

Mit einem privaten Boot fahren Sie auf die gegeniiberliegende Insel Cousin Island, die die Heimat zahlreicher
seltene Vogelarten ist. Sie werden mit einem zusétzlichen lokalen Reiseleiter die Tier- und Pflanzenwelt in
diesem faszinierenden Naturschutzparadies erkunden. Spéater fiihrt die heutige Wanderung in den Fond
Ferdinand, einem herrlichen Wald aus Meereskokosnusspalmen auf einer iiber 150 ha grofden Fliache. Dieses
Naturreservat ist weniger frequentiert als das Vallée Mai, da hier die Wege etwas anspruchsvoller sind und ein
kleines Maf$ an Fitness (Wasserflasche nicht vergessen!) bis zu einem Aussichtspunkt erfordern. Von hier aus
haben Sie einen Panoramablick auf die Baie St. Anne Bucht und die vielen vorgelagerten Inseln von Praslin.
Wanderung: Cousin Island ca. 1 Std, Wanderung: ca. 3 Std. (+/-300 m)
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Ubernachtung im Giistehaus
(F/M/A)

8. Tag: Riesen-Schildkroten auf Curieuse, Strand BBQ und zur Insel St. Pierre
Tagesausflug auf die Insel Curieuse. Weitldufige Mangrovenwaélder und versteckt liegende Sandstrinde priagen
die Kiiste der Insel. Doch bekannter ist die Insel durch die zahlreichen frei umherlaufenden Riesenschildkréten
und die Aufzuchtfarm. Die ehemals im gesamten Indischen Ozean verbreiteten Tiere sind vom Aussterben
bedroht und werden hier umsorgt. Kleine Wanderung durch den Mangrovenwald bis zu einem Traumstrand mit
Bademoglichkeit. Nach einem Barbecue und einer Pause zum Entspannen geht es weiter zu den kleinen
Granitfelsen-Inseln Saint Pierre, die geschiitztes und ideales Schnorchelgebiet sind. Am Abend sind wir wieder in
unserem Hotel auf Praslin.

Wanderung: ca. 2 Std. (+/-300 m)

Ubernachtung im Giistehaus

(F/M/A)

9. Tag: Wanderung im Vallée de Mai zu den Meereskokosniissen und zum

wunderschonen Strand Anse Lazio

Heute wandern wir durch den einzigartigen Wald Praslins im Inselinneren. Der Nationalpark und UNESCO-
Weltnaturerbe Vallée de Mai ist der grofdte intakte Wald der endemischen Meereskokosnuss - eines der
Wahrzeichen der Seychellen. Die zweite Tageshélfte verbringen wir am von den Einheimischen als der schonste
Strand der Seychellen bezeichneten Anse Lazio - ideal zum Baden, Schnorcheln und Relaxen.

Wanderung: ca. 2 Std.

Ubernachtung im Gistehaus

(F/M/A)

10. Tag: Zur Insel La Digue. Insel-Erkundung per Rad zu Traumstrinden

Mit der Fahre setzen wir am Vormittag nach La Digue {iber, die letzte Station auf dieser Reise und von den drei
bewohnten Hauptinseln die kleinste. Nur etwas mehr als 2000 Menschen leben auf der Insel. Das Leben hier hat
sein ganz eigenes, gemiitliches Tempo. Fiir die ndchsten Tage steht Ihnen ein Fahrrad zur Verfiigung. Am spiten
Vormittag umrunden Sie per Rad die Insel und erkunden die schénsten Traumstriande, einschlief3lich Anse
Source d’Argent, Grand Anse und Anse Coco. Der weifde Sand, das Blau des Meeres und die groffen runden
Granitbldcke bilden eine traumhafte Einheit. Im Hintergrund leuchtet das dichte Griin des Waldes.
Fahrradtour4-5h

Ubernachtung im Giistehaus

(F/M/A)

11. Tag: Wanderung zum Adlernest, dem hochsten Gipfel mit 360-Grad-
Panoramablick

Gut gestarkt unternehmen wir nach dem Friihstiick eine Wanderung zum Adlernest (Nid d’Aigle, 333 m hoch),
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wo Sie einen wunderschonen Panoramablick auf den gesamten Archipel haben. Auf dem Riickweg geniefden Sie
noch einen wohlverdienten, frisch zubereiteten Fruchtcocktail oder ein kiihles Bier. Spater besuchen Sie noch
einige der traumhaften Strinde im Siiden der Insel.

Wanderung: ca. 2 Std. (+/- 300 m)

Ubernachtung im Géstehaus

(F/M/A)

12. Tag: Paddelnd zur beriihmten Bucht von Anse Source d’Argent

Heute besuchen wir erneut die berithmte Bucht des Anse Source d’Argent, jedoch schlagen wir ganz eigene Wege
ein: Mit durchsichtigen Kajaks (fiir Jedermann machbar!) ) brechen wir zu einer Halbtagestour entlang der Kiiste
vorbei an der berithmten Bucht bis zur Robinson-Bucht auf. Die Mischung aus spektakuldren Granitfelsen,
weifdem Sandstrand sowie tiirkisfarbenem Meer macht sie zu einer der Hauptattraktionen auf den Seychellen.
Fiir die Kajaktour (ggf. mit fremden Reisegdsten) kommen kentersichere Kajaks zum Einsatz.

Kajaktour: ca. 3 Std. (je nach Gezeiten auch verkiirzt mdglich) mit Pausen am Strand

Ubernachtung im Gistehaus

(F/M/A)

13. Tag: Schnorchel-Ausflug im azurblauen Coco-Marinepark

Heute geht es mit einem Boot zum Coco Marinepark. Vom Boot aus haben wir die Moglichkeit zu schnorcheln.
Und mit etwas Gliick kdnnen wir sogar einige Schildkréten im Wasser beobachten. Auch kleine (ungeféhrliche)
Riffhaie wurden schon gesichtet. Da der morgige Tag zur freien Verfiigung steht und sich unser Guide schon
verabschiedet, findet heute das verfriithte Abschiedsabendessen statt.

Ubernachtung im Giistehaus

(F/M/A)

14. Tag: Freier Tag zum Entspannen

Der heutige Tag steht IThnen génzlich zur freien Verfiigung. Lassen Sie noch einmal die Seele baumeln und die
fantastischen Eindriicke der letzten Wochen Revue passieren, bevor es morgen nach Hause geht. Schnappen Sie
sich doch Thr Fahrrad und erkunden Sie die kleine Insel auf eigene Faust.

Ubernachtung im Gistehaus

(¥/-1-)

15. Tag: Fahrt nach Mahé und Heimflug

Im Laufe des Tages verlassen wir La Digue. Je nach Flugverbindung und Fahrzeiten haben wir noch einmal Zeit,
den wunderschonen Strand von Beau Vallon zu besuchen oder fiir einen Stadtbummel in Victoria. Das
Hauptgepéck bleibt beim Fahrer. Es ist auch mdglich, eine zusétzliche Inselrundfahrt oder einen
Schnorchelausflug zu organisieren. Es gibt die Moglichkeit, sich vor Abflug am Flughafen noch einmal frisch zu
machen. Je nach Flugzeit landen Sie am ndchsten Morgen in Deutschland/ Europa. Aufgrund der Fahrzeiten von
La Digue empfehlen wir, den Riickflug nicht vor 15 Uhr zu wéhlen.
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VERLANGERUNGEN sind auf Anfrage mdglich:

Vorverlangerungen im Augerine Guesthouse auf Mahé (ab EUR 220,00 pro DZ und Nacht) oder danach auf La
Digue in der Villa Veuve (ab EUR 190,00 pro DZ und Nacht)

Ubernachtung im Giistehaus

(¥/-1-)

16. Tag: Ankunft in Europa

Noch "vertrdumt" landen Sie in den Morgenstunden wieder auf europdischen Boden.

Enthaltene Leistungen

* Alle Transfers in privaten Fahrzeugen

* Flughafentransfer (nur bei reguldren An- und Abreisetagen)

* Offentliche Fihren zwischen den Inseln Mahé, Praslin, Curieuse und La Dique

* Private Bootsfahrten nach Coco Island; Bootsfahrt nach Cousin Island

* Bootsausflug nach Big Sister und Felicity Island (ggf. 6ffentlich)

* 13x Ubernachtungen in landestypischen, charmanten Géstehdusern im Doppelzimmer mit Klimaanlage
und DU/WC

* 13x Frihstiick, 10x Mittagessen, 11x Abendessen

¢ Eintritte und Nationalparkgebiihren It. Programm

* 6 gefiihrte Wanderungen

¢ 1 Paddelausflug in Glaskajaks (6ffentliche Ausflugsboote) und mehrere Schnorchelausfliige

* Fahrrider auf La Digue

* Englisch sprechender lokaler Reiseleiter von Tag 2-13, zusatzliche deutsche Schulz Aktiv-Reiseleitung an

ausgewahlten Terminen

Nicht enthaltene Leistungen

* Flug an/ab Mah¢ - gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot

* Flughafentransfer (nur bei nicht-reguldren An- & Abreisetagen): € 60,- (bei Vorverldngerung Mahé); € 70,-
(bei Nachverldngerung La Digue); 1-3 Personen

* Optionale Ausfliige an Tag 14: Schnorcheltour Ilet Coco: € 145,-//Wanderung Jardin Anse Marron: € 30 - 45,-.
Buchung und Zahlung vor Ort

* Am Tag 15 (Riickreisetag):
Inselrundfahrt 1/2 Tag (€ 30,- bis € 60,- p.P.) oder Schnorchelausflug am Nachmittag (€ 40,- bis € 50,- p.P.)
Buchung und Zahlung vor Ort

* Nicht enthaltene Mahlzeiten und Getrdanke

¢ Trinkgelder und personliche Ausgaben

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 8 von 17



WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/scgO1

e Umweltabgabe: Diese betrégt : € 2,- bis 8,- pro Person/Nacht (insg. ca. € 50,- pro Person) und ist im
jeweiligen Hotel vor Ort vom Gast selbst zu entrichten. Die Gelder kommen Umweltschutzmafdnahmen
auf den Inseln zugute.

* Bei Buchung eines halben Doppelzimmers oder Doppelzimmers: im Doppelzimmer steht entweder ein
Doppelbett oder Twin Betten zur Verfiigung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche Person
ebenfalls fiir das halbe Doppelzimmer angemeldet oder hat IThre Gegenbelegung im Doppelzimmer
storniert, erhalten Sie automatisch ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In

diesem Fall wird der gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt.

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Schulz Aktiv Reisen

Diese Reise wird vom Weltweitwandern-Partner Schulz Aktiv Reisen veranstaltet.
Kontakt

Schulz Aktiv Reisen
Bautzner Straf3e39
D-01099 Dresden

T: +49 351266255
E: info@schulz-aktiv-reisen.de

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB unseres Partner-Veranstalters Schulz Aktiv Reisen.

Einreisebestimmungen

Fiir einen kurzfristigen Aufenthalt zu Tourismus- oder Besuchszwecken ist kein Visum erforderlich. Eine
Aufenthaltserlaubnis fiir die Reisedauer wird bei Ankunft an der Grenze ausgestellt. Sie miissen bei der Einreise
einen noch mindestens bis zum Ende der geplanten Reisedauer giiltigen Reisepass mit mindestens zwei freien
Seiten vorzeigen sowie ein giiltiges Hin-und Riickflug- oder Weiterreiseticket. Ein Nachweis iiber gebuchte
Unterk{infte und ausreichend Geldmittel (ca. US$ 150 pro Tag) sollten vorhanden sein. Kontrollen bei der Einreise
kommen vor, Mittel kdnnen in bar, Reiseschecks oder Kreditkarten mitgefiihrt werden.

Einreisegenehmigung: Reisende miissen vor Abflug eine digitale Einreisegenehmigung (Travel Authorization)
iber die offizielle Webseite der seychellischen Regierung beantragen: https://seychelles.govtas.com. Hierfiir
werden Reisepass, Passbild, Kontaktdaten, Flugdaten, Nachweis zu Unterkunft und Kredit- oder Bankkarte
benotigt. Die Bearbeitung kann bis zu 12 Stunden dauern und ist ab 10 Tagen vor Reisebeginn moglich.
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Vorlage einer Reise-/ Krankenversicherung, welche bestenfalls auch COVID-relevante Mafdnahmen beinhaltet, ist
notwendig.

Bitte erkundigen Sie sich {iber aktuellen Einreisebestimmungen bei Ihrer zustindigen Botschaft oder im Internet!
www.bmeia.gv.at fiir Osterreich bzw www.auswaertiges-amt.de fiir Deutschland,

https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html fiir die Schweiz.

Anderungen vorbehalten!

Gesundheit

Allgemein

Leitungswasser ist nicht trinkbar! Die Mitnahme einer personlichen Reiseapotheke wird von den europaischen
Behorden dringend empfohlen. Auch ausreichend Sonnencreme und Miickenschutz sind anzuraten.

Impfungen

Bei der Einreise sind keine Impfungen vorgeschrieben. Impfbestimmungen und Impfempfehlungen kdnnen sich
jeder Zeit ohne Ankiindigung éndern.

Diese Informationen ersetzen jedoch auf keinen Fall die individuelle &rztliche Beratung. Bitte informieren Sie sich
liber gingige Infektionskrankheiten auf Reisen!

Institut fiir Reise- und Tropenmedizin
Lenaugasse 19, A- 1080 Wien

Tel: +43 /1/ 402 68 61-0,

E-Mail: info@tropeninstitut.at

Zentrum fiir Reisemedizin Wien
Tel. +43 /1/ 403 8343

www.reisemed.at

Tropen-und Reisemedizinische Beratung (TRBF) GbR
Héage 20

79111 Freiburg

Tel.: 0761- 34100

www.tropenmedizin.de
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E-Mail: info@tropenmedizin.de

Klima

Durch die Aquatornihe ist es ganzjihrig gleichmiRig warm mit mittleren Temperaturen zwischen 25 und 30 °C;
die Wassertemperatur des Meeres betragt ganzjihrig rund 26 °C. Den meisten Niederschlag gibt es wahrend des
Nordwestmonsuns von Dezember bis Mérz. Die Luftfeuchtigkeit betridgt das ganze Jahr tiber rund 80 %.

Rund ums liebe Geld

Wihrung

Landeswéhrung ist die Seychellen-Rupie (SCR) ISCR = ca. 0,08€

Geld

Ein- und Ausfuhr von Fremdwéahrung tiber 10.000 USD ist zu deklarieren. Zu empfehlen ist die Mitnahme von
Bargeld in EUR (in kleinen Scheinen), das sich einfach und giinstig auf der Strafde oder in der Bank umtauschen
lasst. Touristen diirfen unbeschriankt Fremdwahrungen ausfiihren. Landeswahrung darf nur bis zu einem Betrag
von 100 SCR ausgefiihrt werden, das Zuriickwechseln der Landeswidhrung ist nur gegen Vorlage einer offiziellen
Quittung (Bank oder autorisierte Wechselstube) moglich.

Gingige Kreditkarten werden weithin akzeptiert, z.B. von grofderen Hotels und Geschéften etc. Beim Erwerb von
Seychellen-Rupien mit einer Kreditkarte wird empfohlen, nur soviel umzutauschen, wie fiir den téglichen Bedarf
bendtigt wird. Bankomaten gibt es bei den Hauptbanken auf Mahé, Praslin und La Digue. Hier kann mit Kredit-
oder Bankomatkarten (mit Maestro-Logo)Bargeld abgehoben werden, jedoch nur in Landeswéahrung.

Durch die Sicherheitsfunktion ,,GeoControl® sind dsterreichische Bankomatkarten auflerhalb Europas
automatisch gesperrt. Um wahrend der Reise Bargeld beheben zu kdnnen, muss die Bankomatkarte bei der Bank
freigeschaltet werden.

Generelle Hinweise

Zeitunterschied
Die Zeitverschiebung betragt +3 h MEZ
Strom

Standard sind 240 Volt/50 Hertz, dreipoliger Stecker, daher wird ein Reiseadapter bendtigt. Es werden Stecker
des Typs G eingesetzt, dieser ist nicht mit den deutschen Steckern / Steckdosen kompatibel.

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport wird nahegelegt. Dies gilt vor allem auch fiir Krankentransportfliige, die
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von mehreren Osterreichischen Gesellschaften angeboten werden.

Anforderungen

Einfache bis moderate Wanderungen tiiber teilweise unebenes und hiigeliges Geldnde mit Gehzeiten zwischen 2 -
5 Stunden (max. +350 Hm, - 400 Hm). Eine normale Kondition und Anpassungsféhigkeit an das feuchtwarme
Klima sind notwendig. Wanderungen sind recht einfach, kénnen aber je nach Witterung (z.B. nach Regen) auch
etwas anspruchsvoller und zeitintensiver sein. Selbstverstdandlich konnen Sie vor Ort auch auf einzelne
Wanderungen/Ausfliige verzichten und haben daffir Freizeit (z.B. am Strand oder im Hotel).

Boots- und Schnorchelausfliige

Bei den Boots- und Schnorchelausfliigen (eigener Schnorchel & Taucherbrille sind mitzubringen) und der
Glaskajak-Tour werden Schwimmkenntnisse vorausgesetzt.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, lisst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue“ im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf IThrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?
Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem

liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.
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Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern moglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kénnen unterschiedlich grof3 sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmadgliche fiir unsere Géste - unseren AuswahlKriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gédbe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewiahren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?%, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?*

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofde gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht's eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und personlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitdt, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
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unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufdergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Ihnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wahrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hatten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Thnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hétte
werden kdonnen - dann meist nicht mehr moglich.
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Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.

Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu

flanieren.
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Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mochten, dann spenden Sie an seriose
Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am notigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslédndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemafd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!
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Ihr Kontakt

Sabine Bacher
+43 316 58 3504 - 24

sabine.bacher@weltweitwandern.com
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